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EXERCICIS ESPIRITUALS A LA TEVA CHECK LIST

n dels objectius principals de la

Parroquia és que tots creixem
com a seguidors de Jesucrist, de
manera que el Senyor estigui cada
cop més viu en les nostres vides. La
prioritat parroquial no esta en créi-
xer en el nombre de persones que
veniu a Missa, sino en créixer en sa-
lut espiritual, perqué on hi ha salut
tot creix de forma organica.

Cadascu de nosaltres segueix el
Senyor al seu ritme, pero hem d'in-
tensificar a poc a poc la nostra rela-
cio amb Jesus de manera que vis-
quem una vida cristiana que ens
porti cap a la santedat. Preguntem-
nos: el meu seguiment de Crist d'a-
vui en dia em permet créixer?
Aquest darrer any he crescut o m'he
estancat o he retrocedit?

Jo us proposo una check list amb
un seguit de practiques concretes
que m'agradaria que tots assolim:
pregar almenys 7 hora cada dia, lle-
gir la Paraula de Déu i un Llibre d'es-
piritualitat, assistir a Missa entre
setmana, confessar-se amb una fre-
qliiencia mensual, buscar fer la vo-
luntat de Déu en tot i saber discernir
-la, formar part d'un petit grup on
viure la fe, servir a la parroquia (o a
la societat) amb els teus talents, te-
nir una relacio carinyosa amb la Ma-
re de Déu, pregar Laudes o Vespres
i fer exercicis espirituals cada any.

| qué m’aporten els exercicis espi-
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rituals? Normalment, vivim la vida
amb molta velocitat, fem moltes co-
ses, pero ;portem un tipus de vida
que ens fa créixer i florir o, per con-
tra, portem una vida d'estres? Fer
exercicis vol dir regalar-li a Jesus
un cap de setmana perqueé et pugui
parlar al cor. Fem una parada per
pensar, per valorar com estic vivint
la meva vida, les meves relacions
més properes, el meu seguiment de
Crist. EL més impactant dels exerci-
cis és lexperiencia de Jesus: et
sents tan estimat, tan valorat, reps
tanta llum.. També soén una escola
de pregaria i de discerniment de la
voluntat de Déu. |, tot i estar en si-
lenci, es crea molt sentit de comuni-
tat amb la resta de participants.
Aquest any la parroquia organitza
dues tandes d’exercicis espirituals a
Caldes de Montbui (I'any passat ja ho
vam fer i va ser una _gran experlen-
cia). La primera sera el primer cap
de setmana de U'Advent, del diven-
dres 25 de novembre (a les 19:00 h)
fins al diumenge 27 de novembre (a
les 18:00 h). Per apuntar-vos ho po-
deu fer a través del web de la parro-
quia (hi ha poques places aixi que
feu-ho rapid!). Aquest any ens predi-
cara el P. Enrique Martin que ja ho
va fer l'any passat i va agradar mol-
tissim. La segona tanda sera del 24
al 26 de febrer, coincidint amb la

Quaresma. Mn. Emili Marlés

Obertes les inscripcions

per als infants de Compass (de 6 a 12 anys)
Trobareu els formularis a santperedoctavia.org



Informacio i Activitats

Falten 11 dies per la benediccio del nou orgue de la Parroquia, el dijous 17 de
novembre. Sera a la Missa de les 20 h, presidida pel Sr. Bisbe Salvador. La
campanya d'apadrinament dels tubs segueix avancant. Només falten 85 tubs
per apadrinar. Moltes gracies a tots els qui estimeu la seva musica!

>> Avui, Dia de UEsglésia Diocesana, la col-lecta es destinara a les parroqui-
es de la diocesi amb menys recursos. Repartim-ho «segons la necessitat
de cadascun» (Ac 2,45)

>> Dilluns, 7, a les 20:30 h, Adoracio per als joves.

>> Dimecres, 9, a les 20:30 h, Capsula xat per als joves de +25. Tema: Lectu-
ra comentada del capitol 17 de l'evangeli de sant Joan. A carrec del P. Lluis
Victori, sj.

>> Dijous, 10, a les 20:30 h, Adoracio.

>> Divendres, 11, a les 20:30 h, Pregaria de Taizé. Les obres de misericordia:
“enterrar els morts i pregar pels vius i els morts”.

>> Diumenge, 13, Picnic organitzat per la comunitat llatina del monestir.
Sortida a les 11:45 h de la Creu de Terme fins al Pi d’en Xandri. Preguem per
la comunid i els fruits de la nostra comunitat.

Matrimonis

12 de novembre
ROXANA GARCIA CHUQUIHUARA i MARC GUILERA PUIG

'f[ F Exequies
PREGUEM PELS NOSTRES GERMANS DIFUNTS:

t Xavier Sarrias t Divina Palleja Romeu (79)
t Paco Abril Fuentes (86) * Matilde Ferrando Vilaro (88)

Dimarts celebrarem la Santa Missa per ells

Intencions de Missa

Dissabte, 5, 9:00 Josep i Merce (esposos). 19:00 Emilia Rico (Ir aniversari).
Diumenge, 6, 9:00* 11:00 Celestino Ricaldi, Victoria Argote i Catalina Alvarez //
Lastenia Pasada i Diomedes Juanes (aniversari). 12:00* 13:15* 19:00* 20.30 Jo-
sep i esposa.

Dilluns, 7, 9:00 Amadeu Rovira. 20:00 Montserrat Geli.

Dimarts, 8, 9:00 Timoteo i Francisca (esposos). 20:00 Missa difunts.

Dimecres, 9, 9:00 Antonia Vilanova. 20:00*

Dijous, 10, 9:00 Jaume Valls. 20:00*

Divendres, 11, 9:00 Rosa Moreto. 20:00*



