
Adaptació de l’evangeli de Sant Joan 
14, 15-21

Jesús va dir als apòstols:

“Si m'estimeu, guardareu els meus
manaments, i jo pregaré el Pare, que us
donarà un altre Defensor perquè es quedi
amb vosaltres per sempre”

La promesa de l’Esperit Sant



Jesús va continuar explicant-los qui era el
Defensor que el Pare els enviaria:

“Ell és l'Esperit de la veritat, que el món no
pot acollir, perquè no és capaç de veure'l ni de
conèixer-lo”

I els va dir que l’Esperit, el Defensor, vivia amb
ells:

“sou vosaltres qui el coneixeu, perquè habita a
casa vostra i estarà dins de vosaltres. No us
deixaré pas orfes; torno a vosaltres”

La promesa de l’Esperit Sant



Jesús va continuar dient-los:

“D'aquí a poc temps, el món ja no em veurà,
però vosaltres sí que em veureu, perquè jo
visc, i vosaltres també viureu. Aquell dia,
coneixereu que jo estic en el meu Pare, i
vosaltres en mi, i jo en vosaltres”

I els va recordar tot el que havien après
d’estimar i guardar els manaments. Els va dir:

“El qui m'estima és el qui té els meus
manaments i els guarda; i al qui m'estima, el
meu Pare l'estimarà i jo també l'estimaré i em
manifestaré a ell”

La promesa de l’Esperit Sant



1. Què promet Jesús als seus deixebles? 
2. És un esperit sant que estarà ……………… de nosaltres.
3. Què diu Jesús que fa el qui l’estima?
4. Jesús ens parla dels Manaments. Recordes els 10 Manaments?  Consulta el llibre de catequesi 

i diga’ls en  veu alta.

Et proposem unes preguntes per reflexionar sobre l’evangeli d’avui:
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