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LES CATEQUESIS DEL PAPA SOBRE L'ORACIO:
UN BON LLIBRE PER LA QUARESMA

quest dimecres iniciem la Quares-

ma amb la imposicio de la cendra.

M'agradaria que entréssim a la
Quaresma amb molts anims, sabent que
la daquest any sera molt especial. Du-
rant aquest temps de conversio I'Esglé-
sia ens convida a dejunar, a incrementar
les obres de misericordia i a pregar
més. Us indico cinc idees per créixer en
la pregaria durant aquest temps litdrgic.

La primera és que tots, com a parro-
quia, llegim el llibre del papa Francesc
sobre loracio. Es tracta d'un recull de
les catequesis que va fer entre el maig
de 2020 i el juny de 2021. Aquest nou Lli-
bre el posarem a la vostra disposicio al
final de totes les misses de Diumenge
que ve,a 5 €.

El bishe Salvador ha fet un proleg molt
maco animant a llegir-lo. Per a que en
feu un tast, us transcric alguns frag-
ments: “Tots nosaltres tenim el desig de
créixer en la pregaria i en aquest Llibre
trobaras una bona escola d'oracio. Les
primeres catequesis son molt originals i
interessants: en elles anem resseguint
l'estil de pregaria dels principals prota-
gonistes de U'Antic Testament. Es molt
facil veure's identificat amb ells, ja que
son uns personatges amb una vida real
com la nostra i que preguen des de les
seves circumstancies concretes”.

“En aquest llibre, el Papa, que és un
home d'oracié, ens dona molts consells
practics per millorar la nostra pregaria:
Com pregar en el dia a dia? Que he de
fer amb les distraccions en la pregaria?
Quins son els diversos tipus de prega-
ria? Com pregar per a que sigui un au-
tentic dialeg amb Jesus, el Pare i 'Espe-

rit Sant? Que puc aprendre de loracio de
la Mare de Déu, model de pregaria cris-
tiana?”

La segona idea per créixer en pregaria
durant el temps de la Quaresma és par-
ticipar de la pregaria de Laudes que fa-
rem de dilluns a dissabte a les 8:15 del
mati. Crec que Laudes i Vespres encara
son molt poc conegudes i valorades,
quan en realitat son la pregaria oficial
de UEsglésia. Es molt maco pregar-les
junts, en comunitat, i també com a ma-
trimoni.

Una tercera és redescobrir la dimensio
orant de la Missa, ja que 'Eucaristia és
la gran pregaria de UEsglésia: Hem de
pregar quan cantem, en els moments de
silenci, en el moment de combregar, en
la pregaria dels fidels, en la pregaria
Eucaristica...

La quarta és participar del Via Crucis
que cada divendres a les 19:00 preguem
a la parroquia amb els portants de la
creu. Pregar meditant la passio del Se-
nyor ens ajuda molt a descobrir el gran
amor que ens té Jesus.

La darrera idea és aprofitar que hem
ampliat Uhorari d'obertura del temple
(de 8:00-13:00 i de 17:00- 21:00) per venir
a pregar a l'església davant del Santis-
sim.

| el que també donara molt fruit a la
nostra comunitat son els Exercicis espi-
rituals d’aquest cap de setmana que es-
tan fent una trentena de feligresos i feli-
greses de la parroquia. Encomanem-los
per a que el Senyor els transformi el cor
i tornin renovats!

Mn. Emili Marlés



Activitats i Informacio

>> Pregaries d’adoracio: dilluns, 12; dimecres, 14 (amb lloanca) i dijous 15, a les
20:35 h.

>> Dimecres, 14, De Cendra: Misses amb la imposicio de les cendres: 9h, 18h
(familiar) i 20h.

A partir de dimecres i durant tota la Quaresma, de dilluns a dissabte, pregaria
de Laudes a les 8:15 h.

>> Divendres 16, a les 19h, Via Crucis contemplatiu a lesglésia.

>> Diumenge, 18 i durant tot el temps de Quaresma, torna l'evangeli de cada
diumenge per als infants. El trobareu a santperedoctavia.org.

>>
Cada dijous, a les 18:15 h, grup de pregaria de Vespres.

Avui, col-lecta extraordinaria de Mans Unides contra la
fam en el mén. Aquest any les parroquies de la ciutat de
St. Cugat ens unim per millorar les condicions d'un centre
d’acollida per 170 nens del carrer a Ekalavya lindia. Es un
dia per ser més generosos en el que aportem. Moltes gra-
cies per la vostra generositat. Per conéixer més a fons el
projecte seguiu el codi QR

'ﬂ:' Exequies

PREGUEM PELS NOSTRES GERMANS DIFUNTS:

t Adoracion Grasa Allué (76) t José Ferrera Arias (87)
t José M. Morales Nufez (78) t Xavier Tugues Olives (aniv)
t Margarita Torrent Clar (aniv) t José M. Mateu Pujols (81)
t Maria Rosa Seuba Valls (91)

Dimarts celebrarem la Santa Missa per ells

Intencions de Missa

Dissabte, 10, 9:00* 20.00 Miquel (aniv).

Diumenge, 11, 9:00* 11:00 Esperanza i Ricardo Robledo (germans). 12:00 Marta
Castellvi Parcerisses // Antonio Garcia Vives. 13:15 Marc Conesa Marieges (40e
aniv). 19:00* 20:30 Familia Novellas.

Dilluns, 12, 9:00 Montserrat Canameras. 20:00 Ramon i Josefa Boix Molinos i Mi-
chelle.

Dimarts, 13, 9:00* 20:00 Missa difunts.

Dimecres, 14, 9:00 Antonio i Rosario (esposos). 20:00 Josep M. Soler // Sylvia Bu-
josa (aniv) i Ignacio Echaide.

Dijous, 15, 9:00 Familia Albareda-Jové. 20:00 Pasqual d'Osso.

Divendres, 16, 9:00 Josep i Merce (esposos). 20:00 Teresa Lara de Rojas (4t. aniv).



