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LAS CATEQUESIS DEL PAPA SOBRE LA ORACION:
UN BUEN LIBRO PARA LA CUARESMA

ste miércoles iniciamos la Cuares-

ma con la imposicion de la ceniza.

Me gustaria que entraramos en la
Cuaresma con mucho animo, sabiendo
que la de este afio sera muy especial.
Durante este tiempo de conversion la
Iglesia nos invita a ayunar, a incremen-
tar las obras de misericordia y a rezar
mas. Os indico cinco ideas para crecer
en la plegaria durante este tiempo litdr-
gico.

La primera es que todos, como parro-
quia, leamos el libro del papa Francisco
sobre la oracion. Se trata de una recopi-
lacion de las catequesis que hizo entre
mayo de 2020 y junio de 2021. Este nue-
vo libro lo pondremos a vuestra disposi-
cion al final de todas las misas del
proximo Domingo, a 5 €.

El obispo Salvador ha hecho un proélogo
muy bonito animando a leerlo. Os ade-
lanto algunos fragmentos de sus pala-
bras: “Todos nosotros tenemos el deseo
de crecer en la plegaria y en este libro
encontraras una buena escuela de ora-
cion. Las primeras catequesis son muy
originales e interesantes: en ellas
vamos siguiendo el estilo de oracion de
los principales protagonistas del Antiguo
Testamento. Es muy facil verse identifi-
cado con ellos, ya que son unos perso-
najes con una vida real como la nuestra
y que rezan desde sus circunstancias
concretas”.

“En este libro, el Papa, que es un hom-
bre de oracidn, nos da muchos consejos
practicos para mejorar nuestra oracion:
iComo rezar en el dia a dia? ;Qué he de
hacer con las distracciones en la plega-
ria? ;Cuales son los distintos tipos de
plegaria? ;Como rezar para que sea un

auténtico didlogo con Jesus, el Padre y
el Espiritu Santo? ;Qué puedo aprender
de la oracion de la Madre de Dios, mo-
delo de plegaria cristiana?”

La segunda idea para crecer en oracion
durante el tiempo de la Cuaresma es
participar de la plegaria de Laudes que
haremos de lunes a sabado a las 8:15 de
la mafiana. Creo que Laudes y Visperas
alin son muy poco conocidas y valora-
das, cuando en realidad son la plegaria
oficial de la Iglesia. Es muy bonito rezar-
las juntos, en comunidad, y también co-
mo matrimonio.

Una tercera es redescubrir la dimensi-
on orante de la Misa, ya que la Eucaris-
tia es la gran plegaria de la Iglesia: He-
mos de rezar cuando cantamos, en los
momentos de silencio, cuando comulga-
mos, en la plegaria de los fieles, en la
oracion Eucaristica...

La cuarta es participar del Via Crucis
que cada viernes a las 19:00 rezamos en
la parroquia con los portantes de la
cruz. Rezar meditando la pasion del
Senor nos ayuda mucho a descubrir el
gran amor que nos tiene Jesus.

La dltima idea es aprovechar que he-
mos ampliado el horario de apertura del
templo (de 8:00-13:00 i de 17:00- 21:00)
para venir a rezar a la iglesia, delante
del Santisimo.

Y lo que también dard mucho fruto en
nuestra comunidad son los Ejercicios
espirituales de este fin de semana que
estan haciendo una treintena de feligre-
ses y feligresas de la parroquia.
iEncomendémoslos para que el Sefior
transforme sus corazones y vuelvan
renovados!

Mn. Emili Marlés



Activides e Informacion

>> Plegarias de Adoracion: Lunes, 12; Miércoles, 14 (con alabanza) y Jueves, 15,
a las 20:35 h.

>> Miércoles, 14, De Ceniza: Misas con la imposicion de las cenizas: 9 h, 18 h
(familiar) y 20 h.

A partir del miércoles y durante toda la Cuaresma, de lunes a sabado, plegaria
de Laudes a las 8:15 h.

>> Viernes, 16, a las 19 h, Via Crucis contemplativo en la iglesia.

>> Domingo 18 y durante el tiempo de Cuaresma, vuelven los evangelios del
domingo para los mas pequefios (en catalan). Descargalos en nuestra pagina
web: santperedoctavia.org.

>>
Cada jueves, a las 18:15 h, grupo de plegaria de Visperas.

Hoy, colecta extraordinaria de Manos Unidas contra el ham-
bre en el mundo. Este afo las parroquias de la ciudad de St.
Cugat nos unimos para mejorar las condiciones de un centro
de acogida para 170 nifios de la calle en Ekalavya India. Es
un dia para ser mas generosos en lo que aportamos. Mu-
chas gracias por vuestra generosidad. Para conocer a fondo
el proyecto seguid el codigo GR

'ﬂ:' Exequias

ROGUEMOS POR NUESTROS HERMANOS DIFUNTOS:

t Adoracion Grasa Allué (76) t José Ferrera Arias (87)
t José M. Morales Nufiez (78) * Xavier Tugues Olives (aniv)
t Margarita Torrent Clar (aniv) t José M. Mateu Pujols (81)
t Maria Rosa Seuba Valls (91)

El martes celebraremos la Santa Misa por ellos

Intenciones de Misa

Sabado, 10, 9:00* 20.00 Miquel (aniv).

Domingo, 11, 9:00* 11:00 Esperanza y Ricardo Robledo (hermanos). 12:00 Marta
Castellvi Parcerisses // Antonio Garcia Vives. 13:15 Marc Conesa Marieges (40°
aniv.). 19:00* 20:30 Familia Novellas.

Lunes, 12, 9:00 Montserrat Canameras. 20:00 Ramon i Josefa Boix Molinos i Mi-
chelle.

Martes, 13, 9:00* 20:00 Misa difuntos.

Miércoles, 14, 9:00 Antonio y Rosario (esposos). 20:00 Josep M. Soler // Sylvia
Bujosa (aniv.) e Ignacio Echaide.

Jueves, 15, 9:00 Familia Albareda-Jové. 20:00 Pasqual d'0sso.

Viernes, 16, 9:00 Josep y Merce (esposos). 20:00 Teresa Lara de Rojas (4° aniv).




