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Sessio 6: L’amor en la familia

Deus caritas est (Déu és Amor) és I’enciclica del papa Benet XVI que ens parla sobre I’Amor cristia.
Un tractat teologic sobre els diferents ambits de |'’Amor.

L’enciclica consta de dues parts:
1- Entendre que és I'amor huma a la llum de I"'amor divi
2- Caritat institucional de I'Església (Caritas)

L'exposicié de Mossén Joan Costa es va centrar basicament en la primera part i parteix amb el
plantejament de la definicié de I’Amor. Donat que estem fets a imatge i semblanga de Déu, per
saber com ens hem d’estimar, hem de conéixer com ens estima Déu.

V¢

La clau de volta de 'amor és la GRATUITAT: “t’estimo primer”, “vull el teu bé”. Es aixi com hem
d’estimar els homes i dones.
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1- Hi ha 3 maneres d’estimar: “Eros”, “Agape” y “Filia”.

L'eros és I'amor de desig que t‘omple de goig. Es un amor apassionat com el que Déu té per
I’'home. Adam descobreix que sera felic amb la comunié d"’amor amb Eva. Eros s’ha de purificar i
ha d’evolucionar, i per garantir la continuitat de la comunié d’amor s’ha de transformar en
Agape.

Agape és I"amor d’entrega incondicional. Consisteix en descobrir la bellesa d"aquella persona que
tinc al davant. Estic disposat a perdre per a que tu guanyis. L’amor de Déu es transforma en Agape
amb la encarnacié de Jesus, qui ho dona tot per I'home.

Filia és I'amor d’amistat, la sintonia de cors; d’aquest Amor no en parla |’enciclica, perd en Mn
Joan Costa el va introduir per I'amor matrimonial. Sentir la presencia de I’altre, hi ha una sintonia
gue la sentim nostra. Cultivar aficions comuns. Et preocupes i t'ocupes de |"altre, tenir cura del
altre que es el centre i no jo.

Quin és I’Amor més noble, mes semblant al de Déu? Aquell que, ple de desig, esta disposat a
entregar-ho tot i aquell que, entregant-ho tot, té el cor encés per tu. (combinacié d’Eros i Agape).
Cal entrenar les dues dimensions. Tendresa i somriure son expressié d’aquesta combinacio

2.- Es pot manar I'amor?

Es el primer manament i ens ho mana Déu per qué siguem felicos.
Hi ha 3 condicions per demanar ser estimat:

-Estimar primer

-Estimar del tot

-T’ho demano per a que tu guanyis

En I'aspecte negatiu es compleix que:

-quan menys dono, menys rebo

-quan més reclamo, menys rebo

-el mal que faig el rebo multiplicat

El mal se supera amb el bé i el desamor, estimant més.



3.- No es possible estimar Déu sense estimar els altres
Si no estimem a qui Déu estima no estimem Déu. La fe ens fa trencar amb la indiferéncia vers als
altres, i ens porta a estimar inclds a persones que no conegc, i fins i tot als que ens han fet mal.

4.- 'aportacio de C.S. Lewis

Mn. Joan Costa va afegir I'aportacié que I'escriptor C.S.Lewis fa en el seu llibre “los 4 amores”, en
qgue parla de I'amor eros, agape i filia i n’inclou un més, el transcendent, que permet descobrir
Déu en l'altre. Segons la classificacié de C.S.Lewis:

-L’amor Eros genera en el cor plaer.

-L"amor Filia genera en el cor emocio.

-L"amor personal, descobrir la dignitat de la persona estimada, genera en el cor admiracié (si
mires a algl amb la mirada cansada és que has deixat d’estimar-lo).

-L’amor transcendent ens permet veure |'altre com terra sagrada, descobrir Déu en I"altre.

Cloenda: Estimar l'altre és estimar-lo amb les seves virtuts i els seus defectes, per ell mateix.
Estaré al teu costat, seré el teu custodi, no et trairé, et pots sentir segur amb mi, em poso el teu
servei perquée puguis donar el millor de tu. Perque puguis brillar amb tot I'esplendor de la teva
bellesa. No soc el centre d’aquesta relacio. Ets tu.

Font: Xerrada de Mn Joan Costa sobre I’Amor huma, a la llum de la Deus Caritas est:
https://www.youtube.com/live/CQj550c7CmQ?si=x5Ntc5UvSjUdOuH4

Per ampliar:
e Deus Caritas est https://www.vatican.va/content/benedict-
xvi/es/encyclicals/documents/hf ben-xvi_enc 20051225 deus-caritas-est.html
e Los cuatro amores. C.S.Lewis. Editorial Rialp

Preguntes

1-  Com experimentem I"amor Eros, Agape i Filia en la nostra familia. Comenteu les
etapes per les quals heu passat.

2- Com experimentem |"’Amor al proisme? Som capacos de veure Déu en las persones
gue ens han fet mal o no sén del nostre grat?
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