
         

 

 

Sessió 7: Comprendre els joves i adolescents, avui 
 

Apunts de la xerrada de Jordi Massegú, responsable de Life Teen España, del 21 de 
març de 2024 a la Parroquia Sant Pere d’Octavià. 
La ponència se centra en les principals característiques dels joves i adolescents d'avui 
en dia en Clau Parròquia, en base a l'experiència del ponent a Life Teen. (Sobre els joves 
i adolescents d'avui hi ha molta informació a internet). 
 

1. INVITACIÓ: CONTEMPLAR AMB LA MIRADA DEL SENYOR 
 
ÉS UNA GENERACIÓ MOLT FERIDA. Característica general de les noves generacions i, 
d'altra banda, és la generació que va menys al "metge diví". 
 
Prenent com a referència l'actitud de Jesús amb els nens i amb el "jove" ric. El primer 
és LA MIRADA D'AMOR DE JESÚS. Contemplar la joventut amb la mirada del Senyor. I 
després, VINE I SEGUEIX-ME. Per a això (per a seguir-lo) cal aprendre a ser desprès.  
 
Avui en dia, què manté enganxats als joves i adolescents? 
 
- L'ús compulsiu d'internet. 
- Aquestes ferides tenen com a conseqüència l'augment de problemes mentals i l'ús 
d'ansiolítics, antidepressius; i una altra de les conseqüències és l'alt índex de suïcidis. 
- Hi ha una certa relació entre la taxa de divorci dels pares i la incidència de problemes 
mentals entre els joves. 
 
Com és la meva mirada cap als adolescents? De judici o d'esperança? ¿Crec que el 
Senyor els mira i els estima? ¿Crec que el Senyor em mira i m'estima? 
 

2. RADIOGRAFIA DELS JOVES D'AVUI 
 
2.1. GENERACIÓ POST-CRISTIANA: no han conegut Jesús i els mitjans telemàtics (mòbil, 
internet, xarxes socials, etc.) amb prou feines parlen de Jesús. Això genera una 
oportunitat, ja que hi ha pocs prejudicis davant del cristianisme - en relació amb altres 
generacions més recents – i, en canvi, hi ha molta SED de sentit vital. 
 
2.2. MOLT COMUNICATS, PERÒ MÉS AÏLLATS: L'ús d'internet el realitza el 90% dels 
joves a casa, un 75% a l'escola amb Tik Tok, Youtube o Instagram com a referents i 
dediquen unes 7,4 hores al dia de la tecnologia, que implica de 80 a 100 missatges al 
dia. Es dedica de mitjana 8 segons a valorar si un contingut mereix l'atenció o no i, per 
contra, un 81% de joves i adolescents sent ansietat davant d'una trucada de telèfon. El 
69% dels joves de 16 a 29 anys se senten o s'han sentit sols en algun moment de la 

 
 
 



seva vida. 
 De mitjana, cada 6 segons consulten el mòbil. El 92% dels joves s'ha sentit en 
algun moment ignorat pels pares per l'ús del mòbil davant dels fills, amb amics, amb 
la família.  
 Aquesta forma de comunicar-nos no és pla de Déu. Aquesta eina del mòbil ens 
fa sentir sols. El mòbil pren el lloc de Déu. 
La Parròquia ofereix una comunitat real. Quina és l'experiència d'un jove que entra a 
la parròquia? Quina és la seva experiència amb mi i amb tu? 
 
2.3. COMPARACIÓ CONSTANT. A través del mòbil i de les xarxes socials es té accés a 
vides aparentment perfectes, però falses. El fet de comparar-se amb aquests falsos 
models és font d'ansietat entre els joves. Si els pares també ho vivim així, ho 
transmetem als fills. Ferida que no sana, ferida que es traspassa. 
 
 Com a Parròquia, a l’Església, proposem QUE DÉU T'HA SOMIAT, ja abans de 
néixer, I TÉ UN PLA PER A TU. LA TEVA VIDA VAL, ÉS UN REGAL. No som fruit de la 
casualitat. 
 
2.4. SOCIETAT HIPERSEXUALITZADA, que condueix a una ruptura amb el projecte 
d'amor que Déu ha pensat per a nosaltres. Moltes ferides venen per aquí, per la gran 
insatisfacció generada, manipulació, cosificació, utilització. 
Accés molt primerenc a la pornografia (de mitjana als 8 anys). 90% dels adolescents de 
13 a 18 anys consumeix pornografia. 
Però hi ha un gran desig d'estimar i de ser estimats. 
 
2.5. CRISI D'IDENTITAT 
Accentuada en els últims temps per la ideologia de gènere. L' augment en el 1000% 
dels casos trans, amb les conseqüències d'irreversibilitat i vides arruïnades que 
comporta. En línia amb el que ens va comentar Marga Bofarull en la seva conferència 
del mes d'octubre de 2023. 
Proposta de l'Església: Redescobrir la identitat com a Fills de Déu. No som fruit d'un 
error, sinó de l'Amor de Déu. 
 
2.5 CRISIS FAMILIARS 
Moltes ferides procedeixen de casa: falta d'atenció, separacions, crits, falta de límits, 
exemple de les prioritats per als pares (Esplai o Hoquei). Com a pares volem el millor 
per als nostres fills i projectem en ells les nostres prioritats i tot el que sacrifiquem per 
aquestes coses prioritàries (temps, diners), el que sigui. 
 
Quina importància li donem a la Fe i de quina manera ho mostrem als nostres fills? 
La Fe ocupa un espai central en la nostra família? ¿Somies amb la Santedat dels teus 
fills (Santa Mònica)? ¿Pregues per la santedat dels teus fills? ¿Crees moments sants per 
als teus fills? 
 
3. FINAL – REPÀS D'IDEES CLAU 
Generació ferida 
Demanar gràcia al Senyor per mirar els joves i adolescents amb la mirada de Jesús. Ell 



mira i estima. 
Ferida no sanada, ferida que es traspassa. Importància dels referents. Tu i jo, ¿som 
referents? 
Tenir cura de l'experiència d'un jove que entra a la parròquia. No jutjar, acollir. 
Pregar per ells. Importantíssim. 
La resposta és un seguiment radical per part nostra de l’Evangeli. 
 

 
Font:  
Xerrada “Comprendre els joves i adolescents, avui” a càrrec de Jordi Massegú. 
YouTube Monestir de Sant Cugat : 
Enllaç:  hatps://www.youtube.com/live/6hz5tajz2u?c=ume0larthb38_stl 
 

Preguntes                                                                                                                                                                  

Us convidem a reflexionar sobre les següents qüestions per compartir amb el grup: 
 

1. - Com és la meva mirada cap als adolescents? De judici o d'esperança? Crec que el 

Senyor els mira i els estima? Crec que el Senyor em mira i m'estima? 

2. - Quines ferides no sanades he transmès o estic transmetent als meus fills? 

3. - Quina importància li donem a la Fe i de quina manera ho mostrem als nostres fills? 

La Fe ocupa un espai central en la nostra família? ¿Somies amb la Santedat dels teus fills 

(Santa Mònica)? ¿Pregues per la santedat dels teus fills? Crees moments sants per als 

teus fills? 

 


