
         

 

 

 

Sessió 8: Evangelitzar de tu a tu en la família 
 
¿Com podem parlar amb Jesús? Jesús tenia molt d’èxit en el seu procés 
d’evangelització, però ¿Qui pot evangelitzar? 
 
Podem descriure 7 passos per poder evangelitzar: 
 
1. Estimar sincerament la persona a la qual vull comunicar l’evangeli i crear una 
relació d’amistat amb ella. Per tocar el cor d’una persona, primer, l’hem d’estimar. 
Fixem-nos que la mirada de Jesús era d’autèntic amor.  Estimar és una cosa genuïna, de 
res no serveix el proselitisme. La nostra capacitat d’evangelitzar va de la mà de tenir 
una experiència forta amb Jesús. 
 
2. Manifestar la vida nova que Jesús em dona. Som persones  limitades i pecadores, 
però Jesús ens manifesta una vida nova. La vida nova es té o no es té. La vida cristiana 
et portarà a una manera de fer i actuar: humilitat, pau interior, reconeixement de la 
pròpia fragilitat, la capacitat d’estimar i de perdonar. Aquesta vida nova es manifesta 
per irradiació, sense que ens n’adonem, com qui no vol la cosa.  Mirem l’exemple de la 
Mare Teresa de Calcuta. 
 
3. Pregar per la persona a qui volem anunciar l’evangeli. Hem de pregar per la 
persona que estimem. No s’ha de forçar, cada persona té el seu moment, el seu kairós, 
per tant, mai no hem de deixar de pregar. Un signe per saber el grau d’amor que li tinc 
a una persona és si prego per ella, per les seves necessitats. La pregaria ens recorda que 
la conversió d’una persona és un do. 
 
4. Donar testimoni personal del que suposa Crist per a mi. Per fer aquest pas cal 
cercar i esperar el moment oportú. Cal estar atents per quan l’Esperit ens inspiri, però 
es molt important que sigui un procés totalment natural, potser tot prenent un cafè 
amb aquella persona en un ambient de confiança mútua. No es tracta d’un gran discurs 
ni donar lliçons, sinó d’una experiència viva de com Jesús ha canviat la meva vida. 
 
5. Aprofitar els moments en què la persona s’obre i ens explica les dificultats que 
té a la vida. Aprofitar moments d’obertura de cor de la persona, ungir-la perquè el 
Senyor vagi entrant poc a poc dins d’ella i que pugui fer una experiència de Déu. Cal 
escoltar i acollir el que et diu aquella persona, deixar que t’expliqui les seves ferides o 
situacions personals d’on no sap com sortir-se’n. Podem compartir alguna experiència 
similar per manifestar com Jesús ens va ajudar a superar aquella situació. Estimar algú 
és ajudar-lo en el que calgui. 
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6. Descobrir les seves llavors del Verb. Jesús ha estat sempre al costat d’aquella 
persona. Les llavors del Verb, són aquells moments de la vida d’aquella persona en els 
quals li ha obert la porta a Jesús, encara que sigui només una mica, i ell va fer-hi estada. 
Aquestes llavors poden ser experiències positives de Déu en la seva infància o 
adolescència, un moment on va sentir la presencia de Déu. Parlant amb ella, potser 
podem descobrir qui ha estat la llavor del Verb a la seva vida, potser va ser l’àvia, que li 
parlava de Déu. Per tant, comencem a regar la llavor per l’àvia per a poder suscitar 
l’enyorança de tornar a tenir una experiència de Déu. 
 
7. Ensenyar a pregar. En tot aquest procés pot arribar un moment en què la persona 
ens digui que li agradaria tenir una fe com la nostra, o que li agradaria pregar, però que 
no sap com fer-ho. Aquest és un moment central de l’evangelització, ja que la persona 
manifesta un desig de fer un pas endavant. Podem pregar en directe amb aquella 
persona per ensenyar-li com ho fem. Cada persona té un tipus de pregària que li va bé. 
Cal acompanyar-los per iniciar-los en la pregària. 
 

Àmbit comunitari del procés d’evangelització 
    
   Viure la fe en comunitat sempre ajuda. Si la persona es va animant en el camí de la fe, 
animar-la a viure aquesta fe en comunitat, oferir-li coses com el programa Sicòmor 
perquè poc a poc es vagi aproximant a Jesús. La vida cristiana és fer un itinerari per fer 
un procés per anar creixent. Però dins d’aquest procés hi ha diferents graus de 
seguiment  de Jesús en els quals tots ens hi podem trobar emmirallats. No tots tenim la 
mateixa intensitat. 
 
   A la vida cristina hi ha un procés similar al que podria ser un nivell d’idiomes: A1, A2, 
B1, B2, C1 i C2. Jesús està en el centre i al voltant d’ell hi ha diversos cercles concèntrics 
on es troben multitud de persones amb un  grau d’integració amb Jesús molt divers, des 
de les persones que estan molt allunyades i, per tant, es troben en els cercles més 
allunyats de Jesús, fins a les persones més pròximes a Jesús perquè ja han fet una 
experiència viva del amor de Jesús i viuen per evangelitzar els altres a través de la seva 
experiència de Déu. En aquest sentit, podríem trobar en el cercle més proper els 
apòstols, però fins i tot dins d’aquests 12 en trobem 3 de més propers com ara Pere, 
Jaume o Joan. En cercles una mica més llunyans podríem trobar amics seus com Llàtzer, 
Marta o Maria, i així successivament. 
 
   La pastoral de Jesús consisteix en què els que estan en els cercles més allunyats es 
vagin acostant als cercles més propers, es a dir, als cercles més íntims de relació amb 
Jesucrist. Ser deixeble és una actitud del cor. 
Buscant un mica aquest esquema concèntric envers la figura de Jesús, podem classificar 
algunes de les persones de la nostra parròquia en base al seguiment de Jesús: 
 
1. Toni Lomínim.- són persones que s’apropen a la parròquia per demanar algun 
servei como ara catequesi per als fills, batejar un fill, casar-se, apuntar un fill a l’esplai...), 
però estan molt poc oberts a Crist. Creuen en Déu a la seva manera i potser varen fer la 
comunió de petits i en tenen un bon record. Davant d’un problema potser podrien 
encendre un ciri a la Mare de Déu. 



 
 
2. Núria Escletxa.- És un perfil semblant al del Toni. Són persones allunyades de 
l’Església que s’apropen a la parròquia, molt sovint per rebre un servei pels seus fills. La 
diferència és que la Nuria té una petita obertura a Déu que hem d’aprofitar. 
 
3. Miquel Missadotze.- El Miquel és una persona que ve a Missa gairebé cada 
diumenge, però que no ha tingut encara un encontre personal amb Jesús. Per a ell, la 
Missa es una rutina més que sol fer amb la seva dona, tot i que sovint la Missa se li fa 
una mica pesada si s’allarga massa. Quan hi pensa mira de pregar 5 minuts abans d’anar 
a dormir, li demana coses a Déu i li dona gràcies. Quan prega no ho fa com algú que està 
viu en la seva vida, sinó com algú molt important del passat. El Divendres Sant sempre 
menja bacallà. El repte pastoral que se’ns planteja amb el Miquel és com aconseguir 
que tingui una trobada personal amb Jesús. 
 
4. Dora Ladoradora.- La Dora pot ser una Núria evolucionada o un Miquel que ha fet 
una experiència que li ha canviat la seva manera de relacionar-se amb Jesús. Quan 
parles amb ella, et diu que ha tingut una trobada amb Jesús que li ha canviat la vida. 
Ara, Jesús és algú real a la seva vida. Habitualment prega 15 minuts al dia i llegeix algun 
llibre d’espiritualitat. Es forma en algun grup que l’ajuda a compartir la seva fe i és 
confessa mensualment. Pot ser una gran entusiasta de la fe, però li cal madurar molt 
molts aspectes de la seva fe. 
 
5. Joan Apòstol.- El Joan és una Dora que ha caminat cap a un cercle més profund de 
seguiment de Crist. Acostuma a anar a Missa tots els dies que pot i prega 30 minuts al 
dia. Mira de fer algun servei a la parròquia. Li agrada compartir la fe amb altres persones 
i vol entregar seriosament la seva vida a Jesús i fer la seva voluntat. L’alegria, l’esperança 
i la humilitat del Joan fan que allà on va se’l vegi com una persona especial, ja que 
renova l’ambient en el que viu. 
 
Ben mirat, tenim molt de recorregut per anar-nos aproximant a Jesús, per tant, això és 
un motiu d’esperança i alegria. Posem fil a l’agulla!!!! 
 
Font: Xerrada de Mn. Emili Marlés titulada “Com evangelitzar de tu a tu. Les millors 
pràctiques que conec”:  https://youtu.be/Zng2endOnd0?si=woGmQSSBosldIJ7_ 

Preguntes                                                                                                                                                                   

Us convidem a reflexionar sobre les següents qüestions a compartir en el grup:  
 

1. Quines idees de la xerrada de Mn. Emili t’han ajudat per saber comunicar millor la fe de tu a 

tu? 

2. ¿Com heu transmès la fe en la família? ¿Quines han sigut i són les principals dificultats? ¿En 

què t’ajuda la xerrada per transmetre millor la fe als teus fills? 

3. En quin Cercle de proximitat a Jesús creus que estàs? Vols apropar-t’hi més? Si és així, com ho 

faràs? 

4. Tens alguna experiència d’ajudar al desenvolupament de la fe d’alguna persona? Si és així, 

què és el que més el va ajudar? 

https://youtu.be/Zng2endOnd0?si=woGmQSSBosldIJ7_

