
 

 

 

 

 

Sesión 3: Verdad y relativismo en la familia 
Resumen de la charla “Good Bye, verdad” de Mn. Javier Bausili (21 Noviembre 2024)  

 

Definición de verdad 
Adecuación del intelecto a la realidad. 
Esta definición afirma dos cosas:  
- Que existe una realidad objetiva 
- Que podemos conocer esta realidad objetiva: NO AGOTAMOS LA REALIDAD. La verdad va cogiendo 
forma a medida que la vamos conociendo. 
 
Gianni Vattimo (1936-2023). Este filósofo, padre del “pensamiento débil” se preguntó: ¿Qué es lo 
que ha posibilitado la II Guerra Mundial? Según él la “verdad” lleva al dogmatismo, el dogmatismo 
lleva a la intolerancia y la intolerancia lleva a la barbarie.  Todas las luchas sociales/morales son una 
imposición. De este modo, según este pensador, si no hay verdades fuertes no habrá 
enfrentamiento. 
 

Consecuencias de la eliminación de la verdad 
- Si no hay verdad, todo es subjetivo, y no hay un “terreno común” en el cual establecer un diálogo. 
Para que haya debate, tiene que haber una verdad. 
- Si no hay una verdad fuerte, lo importante son las emociones, todo es sentimentalismo. 
- No hay moral objetiva. Para defender unos valores, debe haber una verdad. 
 
De este modo, a nivel de medios de comunicación, en el mundo de la política, en el mundo de los 
negocios, si consigo generar los sentimientos adecuados, tendré el soporte que necesito para hacer 
lo que quiera (por ejemplo, anuncios de coches y de perfumes como “experiencias”). A nivel de redes 
sociales consiguen generar un efecto “ego”, porque solo recibes noticias que te reafirman, no te 
llega lo que no quieres ver ni oír. Poco a poco esto genera una sociedad polarizada porque solo 
escuchamos y vemos una “verdad”, la que queremos oír y ver. Tendencia a reforzar nuestra opinión. 
Se produce un aislamiento ideológico porque no tolero lo contrario. 
Si la verdad es el consenso de las mayorías, las minorías son discriminadas 
 

Relación entre Verdad y Amor 
¿Qué es Amor?: Querer el bien del amado. Si no hay verdad, no hay un bien y hay un mal objetivo, 
¿Cómo puedo hacer el bien para el otro? Si no hay verdad, entonces el Amor se convierte en 
sentimentalismo. 
En la encíclica Lumen fidei se indica que el verdadero Amor es duradero, más allá de los sentimientos 
y hace que la verdad no sea impositiva. Cuando el Amor y la Verdad se juntan, allí aparece la Belleza. 
Cuando se presenta la Verdad con Amor, como un Educador apasionado, él apasiona porque 
muestra lo que sabe con Amor. En la encíclica Caritas in veritate se habla del Amor como Bien Común 
Cuando hay Verdad sin Amor, hay imposición, y cuando hay Amor sin Verdad, hay “sensibilismo”, 
que no ayuda a crecer (por ejemplo, dejar el bien de la Fe para más adelante, cuando nuestros hijos 
puedan decidir) 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
La verdad os hará libres (Jn 8, 31) 
Cuando elegimos, a la hora de escoger, nos hacemos una pregunta implícita o explícita: ¿Qué me 
hará feliz? La libertad se juega ahí, en la elección hacia lo que me hará Bien y hará a los demás el 
Bien. Por tanto, debe haber una verdad para elegir bien. Si no sé qué es la verdad no puedo ser libre, 
no me libero de mi instinto (mis debilidades, fragilidades, dejadeces, vicios, ignorancias) para poder 
alzar la mirada y elegir lo que me hace mejor. En definitiva, lo que me lleva a Dios. 
 

Verdad y Democracia 
La democracia es incompatible con la mentira, la democracia se basa en el respeto de las opiniones 
de los demás, pero también sobre una información veraz, sobre la realidad de los hechos. Si hay 
engaño, si la información que llega a los electores es falsa o manipulada, todo el sistema se 
distorsiona en su esencia.  
 

Conclusión 
Una verdad común nos da miedo porque la identificamos con la imposición intransigente de los 
totalitarismos. Sin embargo, si es la verdad del Amor, si es la verdad que se desvela en el encuentro 
personal con el Otro (Dios) y con los otros, entonces se libera de su clausura en el ámbito privado 
para formar parte del bien común. En lugar de hacernos intolerantes, la seguridad de la fe nos 
pone en camino y hace posible el testimonio y el diálogo con todos. 
 
Fuente: Charla “Good Bye, veritat” de Mn. Javier Bausili (21 Noviembre 2024) 
https://youtu.be/bgyc3zEXc4A?si=svT5AhBkj9zMXLS3 
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Preguntas                                                                                                                                                                   

Os invitamos a reflexionar sobre las siguientes cuestiones para compartir con el grupo: 
 
1- ¿Me “fabrico” mi verdad o busco la verdad? ¿Como vivo en verdad? ¿Hacia dónde me lleva? 
2- ¿Te consideras libre? ¿Qué cosas te atan a ti y a tu familia? 
3- ¿Cómo educas hacia la verdad y el amor, hacia el bien de nuestros hijos? 

 

https://youtu.be/bgyc3zEXc4A?si=svT5AhBkj9zMXLS3

