
 

         

 

 

 

 

Sesión 5: La carta a los filipenses. 
     ¿Qué nos dice san Pablo hoy a las familias? 

 
 Resumen de la charla sobre la carta de san Pablo a los filipenses por Pedro Fraile. 
La Carta a los filipenses de san Pablo hay quien la califica como la Carta de la Alegría, y otros como la Carta 
de la Humildad. La charla sobre este texto, presentada por Pedro Fraile, se estructura en cuatro partes 
principales: contexto histórico, vida de san Pablo, sus enseñanzas en la carta, y la centralidad de Cristo en su 
mensaje. 
 
1. Contexto histórico 
San Pablo vivió en el Mediterráneo oriental del siglo I, un espacio caracterizado por la influencia de la cultura 
helenística, la filosofía estoica y el dominio del Imperio Romano. La lengua griega, vehicular en ese entonces, 
marcó profundamente tanto los escritos bíblicos como el pensamiento de san Pablo, quien utilizó la 
traducción griega de las Escrituras conocida como la Biblia de los Setenta. La llegada de Alejandro Magno 
siglos antes había difundido la cultura y lengua griegas por toda la región, dejando una huella que san Pablo 
aprovechó para su misión evangelizadora. 
Bajo el Imperio Romano, san Pablo gozaba de los privilegios de ser ciudadano romano, un estatus que le 
permitió defenderse legalmente en varias ocasiones. Nacido en Tarso, una ciudad importante de Cilicia, su 
condición de ciudadano romano y su formación judía le otorgaron una perspectiva única para dirigirse tanto 
a judíos como a gentiles en sus viajes misioneros. Filipos era una ciudad en la que habitaban muchos 
legionarios romanos retirados. 
 
2. La vida de san Pablo 
San Pablo era un judío de la diáspora, profundamente enraizado en la tradición religiosa de su pueblo. Cursó 
estudios universitarios en Jerusalén bajo la guía de Gamaliel, un renombrado maestro fariseo, quien lo 
preparó para una vida de rigor religioso. Sin embargo, su vida cambió radicalmente tras su 
conversión/descubrimiento de su vocación en el camino a Damasco. Este encuentro con Cristo no solo 
transformó su fe, sino que también lo llevó a redefinir su misión: de perseguidor de cristianos a apóstol de 
Jesucristo. 
San Pablo fundó numerosas comunidades cristianas a lo largo de sus viajes, conocidas como "ekklesias". Estas 
comunidades se caracterizaban por su fuerte vínculo personal con san Pablo, quien se esforzaba por 
mantener contacto con ellas a través de cartas llenas de exhortaciones, enseñanzas y gratitud. En particular, 
la comunidad de Filipos fue una de las más queridas por san Pablo, debido a su apoyo económico y espiritual 
en momentos de dificultad. San Pablo estuvo al menos 3 veces en la cárcel.     
La relación de san Pablo con la ley mosaica fue motivo de controversia. Mientras algunos cristianos judíos 
insistían en la necesidad de observar la circuncisión y la ley judía para alcanzar la salvación, Pablo proclamaba 
que la salvación provenía únicamente de Cristo. Esta postura generó tensiones dentro de la comunidad 
cristiana primitiva, pero también marcó el inicio de una nueva comprensión de la fe cristiana. 
 
3. Enseñanzas de la carta a los filipenses 
La Carta a los filipenses, escrita desde la prisión, refleja el profundo cariño de san Pablo hacia esta comunidad. 
Los filipenses no solo apoyaron a san Pablo económicamente, sino que también compartieron su compromiso 
con la proclamación del evangelio. En esta carta, san Pablo enfatiza varios temas centrales: 

• La alegría cristiana: A pesar de su encarcelamiento, san Pablo insta a los filipenses a estar siempre 

alegres en el Señor. Esta alegría no es superficial, sino una expresión de la esperanza y la confianza 

en Cristo. 

• La unidad en Cristo: san Pablo llama a los filipenses a vivir en armonía, teniendo como modelo la 

humildad y el sacrificio de Cristo. El conocido himno cristológico de filipenses 2,5-11 resalta la 

obediencia y exaltación de Cristo como ejemplo para todos. 



• El “conocimiento de Cristo”: Para san Pablo, conocer a Cristo no es solo un acto intelectual, sino una 

experiencia personal transformadora que redefine las prioridades de la vida. Afirma que todo lo que 

antes consideraba ganancia ahora lo ve como pérdida en comparación con el conocimiento de Cristo. 

4. Cristo en el centro 
La vida y misión de san Pablo se centraron completamente en Cristo. Su conversión fue un encuentro personal 
que transformó su perspectiva, llevándolo a proclamar que "para mí, la vida es Cristo y morir una ganancia" 
(Filipenses 1,21). Este enfoque también se refleja en su manera de referirse a Jesús como "Cristo Jesús", 
resaltando tanto su naturaleza mesiánica como su papel como Salvador. 
La carta a los filipenses también subraya la importancia de la evangelización. San Pablo anima a los cristianos 
a proclamar a Cristo en todo momento, incluso frente a la oposición. Para él, lo más importante es que Cristo 
sea anunciado, independientemente de las circunstancias o las intenciones de quienes lo proclamen. Qué os 
conozcan por vuestra “bondad”. 
 
Impacto y legado 
La carta concluye con una serie de exhortaciones prácticas. San Pablo anima a los filipenses a vivir con virtudes 
como la bondad, la nobleza y la justicia, destacando que estas cualidades son testimonio de su fe. Además, 
los insta a mantenerse firmes en su relación con Cristo, recordándoles que su ejemplo puede inspirar a otros 
a abrazar la fe. 
En resumen, la carta a los filipenses es un testimonio de fe, esperanza y amor, escrita por un hombre que 
encontró en Cristo el sentido de su existencia. San Pablo invita a los cristianos a vivir con gozo, unidad y 
compromiso, confiando en que nada es comparable al “conocimiento” de Cristo. Este mensaje sigue siendo 
relevante hoy, ofreciendo una guía para quienes buscan una vida plena en comunión con Él. 
 
Fuente: Charla del biblista Pedro Fraile del 23 de enero de 2025 en la Parroquia de Sant Pere d’Octavià: 
https://www.youtube.com/live/WSZWDk8598M?si=aaksMe32auHzAMkQ 
 
Preguntas para compartir en el grupo: 
 

1. San Pablo "piropea" a los filipenses "sois mi alegría y mi corona" Fl.4,1 ¿Cuál es la experiencia vital 
de nuestra comunidad cristiana de Sant Cugat, y en particular de nuestro grupo de Amoris laetitia? 
¿Nos piropearía San Pablo? 
 
2. Filipenses es la "carta de la alegría": "alegraos siempre en el Señor" Fl.4,4 ¿Vivís con alegría la fe 
en la familia o como un peso que os cuesta llevar? 
 
3. San Pablo exhorta a ser buenos en medio de las dificultades: "que vuestra mesura la conozca todo 
el mundo" Fl.4,5 ¿Cuáles son las dificultades que tenemos para vivir con coherencia nuestra fe en la 
familia? (la propia familia, el trabajo, los amigos, etc)  
 
4. San Pablo pone a Cristo en el centro: "para mí, la vida es Cristo" (Fl.1,21) ¿Qué lugar ocupa Cristo 
en nuestra vida familiar? 
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