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EL VERANO DE TU VIDA

éCuél ha sido un gran verano en tu vida?

iPuedes recordarlo? Quiza fue con tus
amigos cuando subiste una montana o
fuiste a una isla; quiza con la familia, en un
ambiente muy propicio y lleno de afinidad,;
quiza fueron las primeras vacaciones ca-
sado; las primeras que hacias solo; o las
primeras siendo sacerdote o seminarista...
Y asi podriamos ir repasando todas las
realidades y enumerarlas.

iCuantos dias de vacaciones tienes? ;10
dias, 20, o un mes? Sea como sea, estos
dias son para descansar. Pero he experi-
mentado a lo largo de mi vida que cuando
uno no hace nada se cansa mas. Esto se
debe a factores fisioldgicos y musculares:
sin activacion del sistema nervioso ni mo-
vimiento, la circulacién sanguinea se hace
mas lenta, los musculos se atrofian y no se
gasta energia. Esta situacion no la quiere
nadie. Entonces bien, con la vida espiritual
pasa lo mismo. Si no tienes al Sehor pre-
sente, acabas yendo hacia un lugar que no
te hace bien a ti, ni a tu familia, ni a tus
amigos.

Como ya sabéis, mi tarea principal es
pensar en los jovenes y es por este motivo
que este verano proponemos dos activida-
des para que no “se atrofien”: Para los jo-
venes de 1° a 3° de la ESO, los campamen-
tos Be apostle que este afio seran del 20 al
25 de julio en la Cerdafia; y para los jove-
nes de 16 a 35 aiios, la peregrinacion jubi-
lar a Roma, del 28 de julio al 4 de agosto.
El objetivo es que vivan una experiencia
profunda de Dios. Y para conseguirlo no
podemos encerrarnos en una capilla, ya
que muchos jovenes estan comenzando en
la fe y primero tienen que comprender qué
significa estar en una capilla.

Por eso, hemos aprendido de los mejores

campamentos y hemos incorporado ele-
mentos que para ellos sean atractivos co-
mo: charlas de un matrimonio joven, mu-
chas actividades y juegos en equipo, mo-
mentos de oracion a las 7 de la mafana
(jos sorprenderia la cantidad de jovenes
que participan!), Misas vividas con intensi-
dad y muchos momentos de calidad para
compartir con amigos, catequistas y res-
ponsables de parroquias.

Toda esta informacion la podéis encontrar
mas detallada en la pagina web delejove-
terrassa.org, donde también encontraréis
el enlace para inscribir a vuestros hijos.

Y si ya no tienes la edad para participar?
Aqui tienes cuatro consejos para vivir el
verano y los dias de vacaciones con Dios:

1. Escoge un lugar de vacaciones donde
haya una iglesia abierta. Es importante que
esté abierta, porque es la casa de Dios.
Puedes ir solo, con la familia, o incluso pa-
rar un momento cuando pases en bici o
caminando. Esto te ayudara a crecer en la
fe.

2. Propicia momentos de calidad con la
familia. No esperes a que aparezcan es-
pontaneamente: sé t4 quien los cree. Esto
implica escuchar a los demas, ver qué ne-
cesitan y hacerlo, aunque no hagan nada
por ti.

3. Explica la Misa a aquellos que te ro-
dean. Si no lo haces, cuando vayan pensa-
ran: "Buf, otra vez Misa".

4. Sé acogedor. No te encierres solo en tu
casa: acoge bien a quien pase por casay
tratalo como si fuera Jesus.

Te puedo asegurar que si vives las vaca-
ciones asi, jtendrds un verano con Dios!
iDisfruta de Dios!

Mn. Alex Serra



Actividades e Informacion

» Plegarias de Adoracion: lunes, 3 (joven) y jueves, 6, a las 20:35 h.

» Martes, 4, a las 21:00 h, Encuentro de los grupos Amoris Laetitia. Tema: Profundiza-
mos en la carta a los filipenses ;Qué nos dice san Pablo a las familias, hoy?

» Miércoles, 5, a las 20:~30 h, bistec de formacion para los jovenes. Tema: La Misa (2°
parte). A cargo de Mn. Alex Serra.

» Domingo, 16 de febrero, celebracion comunitaria de la Uncion de los enfermos en
las Misas de las 11 h (castellano) y a las 12 h (catalan).

Para recibir el sacramento hace falta hacer una inscripcion previa en la sacristia o0 en
el despacho parroquial y prepararse para recibirlo.

El domingo que viene tendremos la colecta extraordinaria de Manos Unidas
contra el hambre en el mundo. Este ano todas las parro-
quias de Sant Cugat nos unimos para mejorar las instalacio-
nes educativas de la escuela Christ the king academy en
Mombasa (Kenia). La mejora beneficiara a 312 alumnos de
preescolar y primaria de familias que no pueden pagar sus
estudios.

Es un dia para amar compartiendo con generosidad nues-
tros bienes. jMuchas gracias a todos!

Para conocer los detalles del proyecto escanea el codigo QR

Eﬂj Fxequias

RECEMOS POR NUESTROS HERMANOS DIFUNTOS:
t Salvador Garcia Lopez (91) t José Antonio Llamas Saiz (55)
t Elvira Sobrevia Armengol (89)
El martes celebraremos la Santa Misa por ellos

Intenciones de Misa

Sabado, 1, 9:00 Julian y Aurora (esposos). 19:00 Conxita Massuet Vives //
Francisco Lucas, Cresencia y Florencio Lafuente.

Domingo, 2, 9:00 Conxita Massuet Vives // Pilar Valverde (20° aniv). 11:00
Francisca Alarcon // Aida Arcos (1" aniv) // Juan Cabrera Ustariz. 12:00 Rafael
Garcia-Cascon. 13:15 Antonio Peralta (8° aniv). 19:00 Virgen del Socavon. 20:30*
Lunes, 3, 9:00 Conxita Massuet Vives. 20:00 José Medrano y Francisca Ceba-
llos // Juan Zepita, Felipa Arcari y Martin Lopez // Rosa Ceballos.

Martes, 4, 9:00 Conxita Massuet Vives. 20:00 Misa difuntos.

Miercoles, 5, 9:00 Conxita Massuet Vives. 20:00*

Jueves, 6, 9:00 Conxita Massuet Vives. 20:00 Sylvia Bujosa y Ignacio Echaide.
Viernes, 7, 9:00 Conxita Massuet Vives. 20:00*



