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COM PASSAR DEL MONOLEG AL DIALEG?

n dels limits en la pregaria que de-

tecto en molts feligresos és que
fan un monoleg amb Déu, és a dir, que
només parlen ells. La seva oracio con-
sisteix a demanar coses a Déu o llegir
oracions ja fetes que acaben aprenent
de memoria. Es tracta d’'una pregaria
unidireccional, de mi cap al Senyor, en
la que Déu resta mut.

Pero el tipus de pregaria que Déu vol
fer amb tu és un dialeg. M'agrada molt
la imatge d’enfocar la pregaria com si
fos prendre un cafe amb un amic. Quan
quedem amb un amic és un temps que
ens reservem per créixer en la conne-
Xi0 que tenim entre nosaltres. Durant
el cafe jo li explico el que em passa i
ell també ho fa. Li explico un projecte
que tinc i ell s'il-lusiona amb mi.

No t'agradaria que la teva pregaria
passés de ser un monoleg a ser un
dialeg amb Jesus? Aquest és un dels
objectius que voldria per tota la parro-
quia per agquesta Quaresma. Que cada
cop hi hagi més persones que pugln al
seguent nivell de pregaria i sapiguen
de quina manera ens parla Déu.

He fet un videotutorial en que, en 10
punts, explico d'una manera molt prac-
tica com hem de pregar perqué loracio
es transformi en aquesta estona en la
qual prenem un café amb Jesus. En el
video descobriras per que cal pregar
en “hores verdes”. Aprendras la impor-
tancia d'iniciar sempre la pregaria amb
un llibre d'oracid. Tensenyo com és el
marcador fluorescent amb que Jesus
ens subratlla les coses que ens vol dir.
| també reflexionarem sobre una pre-
gunta que ens podem fer: en la meva

oracio, no soc més aviat jo el qU| ho
faig tot? Es una mena d'introspeccio en
la que organitzo els meus pensa-
ments? Es una il-lusié provocada per
mi? Veurem com el Senyor també uti-
litza els nostres pensaments per
subratllar amb el seu marcador
aquells amb que ens vol parlar.

La pregaria és lambit privilegiat per
descobrir com Déu parla en la nostra
vida, per aprendre com és el llenguat-
ge de Déu. | aixo ens permet adonar-
nos que el Senyor utilitza la seva llen-
gua i ens parla en |'Eucaristia, pero
també en la vida ordinaria.

Dijous que ve, en la formacio, tindrem
un convidat especial. Es tracta del
Mons. Javier Vilanova, bisbe auxiliar de
Barcelona, que és una persona que té
el carisma de la direccio espiritual i
que ens vindra a parlar sobre “com
créixer en la pregaria?”. Sera una
masterclass de luxe que no ens podem
perdrel

Demanem al Senyor durant aquesta
Quaresma el do de créixer en la pre-
garial Passem tots del monoleg al dia-
leg.

Mn. Emili Marlés

— Aqui tens
el codi gr per
accedir al
videotutorial




Activitats i Informacid

>> Dilluns, 10, a les 20:35 h Adoracio jove.

>> De dilluns a dissabte, a les 8:15 h, Laudes de Quaresma.

>> Dimecres, 12, a les 20:35 h, Bistec de formacio per als joves. Tema: La personalitat.
A carrec de Mn. Javier Bausili.

>> Dijous, 13, a les 20:35 h Formaci6 d’adults. Tema: Com créixer en la pregaria?

A carrec del Bisbe auxiliar de Barcelona, Mons. Javier Vilanova.

>> Divendres, 14, a les 19 h, Via Crucis a l'església. Amb imatges i meditacions guiades.

>> Dissabte, 15, Recés de Lliures en Crist, Preguem per totes les persones que hi par-
ticiparan.

>> Aquesta Quaresma us proposem com a lectura espiritual les catequesis del papa
Francesc sobre els vicis i les virtuts. El trobareu en catala i castella a la sagristia (5€).

LLAR D’AVIS DE LA PARROQUIA

Pregaria de Vespres, tots els dijous, a les 18:30 h, a l'oratori de la Llar d'avis. Obert a
tothom. Us animem a fer aquesta estona de pregaria en comunitat.

El cap de setmana que ve, proper a la festivitat de Sant Josep, celebrem el dia
del seminari. Dissabte hi haura diverses activitats al Seminari del nostre bisbat
(C/ Santjoanistes, 2 de Valldoreix) i la col-lecta de la parroquia de
diumenge 16 de marg la destinarem al nostre Seminari.

) Matrimonis

15 de marg
ANA PEREGRIN LLAQUET & ABEL MUJAL VILLARINO

E;}' Exéquies

PREGUEM PELS NOSTRES GERMANS DIFUNTS:
t Celia Maria Serrano Esteban t Antonio Llerena Rodriguez
Dimarts celebrarem la Santa Missa per ells

‘35) Intencions de Missa

Dissabte, 8, 9:00 Timoteo i Francisca (esposos) // Xavier Sarrias // Madeleine Calde-
ron. 19:00 José de la Torre Frade.

Diumenge, 9, 9:00 Montserrat i Paquita Lasus. 11:00 Madeleine Calderon. 12:00 Madre
Maria de Jesus Velarde (aniv) // Assumpcio Mir // Felipe i Maria Gloria. 13:15 José de
la Torre Frade. 19:00* 20:30 Conxita Massuet Vives.

Dilluns, 10, 9:00 José de la Torre Frade // Madeleine Calderdon // Miguel Salarich Are-
nas. 20:00 Tomas Bes, Enrique Bes i Paquita Bes.

Dimarts, 11, 9:00 José de la Torre Frade // Madeleine Calderan. 20:00 Missa difunts.
Dimecres, 12, 9:00 José de la Torre Frade // Pepita Mas Marti. 20:00 Ramon Boix, Jo-
sefa Boix i Michelle.

Dijous, 13, 9:00 José de la Torre Frade. 20:00*

Divendres, 14, 9:00 Antonio i Rosario (esposos). 20:00*



