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DEJUNAR PERQUE ELL CREIXI EN Ml

Que en treuria 'home de guanyar
KW iot el mon, si perdia la vida?» (Mt
16,26). Potser t'ha passat alguna vegada
que quan has acabat de veure una serie,
de llegir un bon llibre, en tornar de les
vacances o potser el diumenge a la nit,
quan s'acaba el cap de setmana, et sents
envait pel desig de “voler-ne més” o de
pensar “aixo no pot ser tot el que el mon
té per oferir-me”. |, efectivament, no és
cap novetat, som capacos de devorar el
mon i, tot i aixo, tenir gana; cada vegada
volem més... pero mai en tenim prou.

En canvi, és sorprenent que quan fem
el contrari - és a dir, quan sortim de
nosaltres mateixos- aixo fa que el teu
cor bategui d'una manera diferent. La
conversio biblica consisteix en girar-se,
en deixar de viure d'esquena a Déu. Po-
driem dir també que és aixecar la mira-
da. Deixar de mirar-se el melic, d'estar
arreplegat en tu mateix, per mirar al
proisme i a Déu. Vet aqui: fer dejuni, al-
moina i pregarla

Es per aix0 mateix que el Senyor, i l'-
Esglesia, ens proposen el dejuni. No
perqué els agradi veure que ho passem
malament o pel simple fet de la mortifi-
cacio per si mateixa, sind perque «Ell ha
de créixer, i jo he de minvar» (Jn 3,30).

Adona't que quan penses en el dejuni -i
en la Quaresma, en general- el primer
que et ve al cap son els proposits. Pero
tu pots dir-me: be, deixa de banda “els

rotllos”, perqué el que vull saber és: que
he de fer per viure-ho bé o per treure’n
el maxim profit? Doncs fixa't de nou en
la cita de U'Evangeli de Joan: la prioritat
la té el Senyor. Ell és qui ha de créixer,
Ell és qui t'ho vol concedlr El dejuni,
abans que una renuncia, es acollir el do
del Senyor Es a dir, dir “si” al Senyor, i
per aixo dic “no” al que 5|gm

Com que cadascu de nosaltres som
diferents i tenim la nostra propia histo-
ria, també la nostra relacio amb el Se-
nyor és diferent, i el que Ell ens vol con-
cedir també pot ser diferent. Cadascu de
nosaltres podem viure el dejuni de ma-
nera diferent.

Podem dejunar dels excessos, ja que,
com ens diu sant Ignasi, «el fet de saber
molt no sacia ni satisfa l'anima, sind que
el que ho fa és el fet de sentir i assabo-
rir les coses internament». Podem deju-
nar d'allo que potser és bo, pero m’ha
robat el cor i li he donat una importancia
que no mereix; de tot el que és munda i
considerem necessari, per experimentar
que «L’home no viu només de pa; viu de
tota paraula que surt de la boca de
Déu» (Mt 4,4).

No vegis el dejuni com una rendncia
amarga, que preferiries no haver de fer,
sind com un do que Déu t'ofereix per ser
lliure i poder escollir-lo a ELL

Mn. Javier Bausili

Informacié

Del 4 al 6 d’abril, convivencia dels joves universitaris de God's
Plan (de 18 a 24 anys) a Jorba. Queden poques places.




Activitats Parroquia

>> De dilluns a dissabte, a les 8:15 h, Pregaria de Laudes.

>> Pregaries d’adoracio: dilluns, 31 (jove) i dijous, 3, a les 20:35 h.

>> Dimarts, 1, a les 21:00 h, Trobada dels grups Amoris Laetitia. Tema: Com créixer
en la pregaria personal i familiar.

>> Dimecres 2, a les 20:35 h, Bistec de formacio per als joves. Tema: el Concili Vati-
ca ll. A carrec de Mn. Enric Catalan.

>> Divendres, 4, a les 19 h, Via Crucis amb els portants de la creu, imatges, cants i
meditacions guiades.

>> Diumenge que ve, 6 d’abril, us donarem la postal de Setmana Santa amb els ho-
raris de totes les celebracions.

LLAR D'AVIS DE LA PARROQUIA

Pregaria de Vespres, tots els dijous, a les 18:30 h, a U'oratori de la Llar d’avis. Obert
a tothom. Us animem a fer aquesta estona de pregaria en comunitat.

Obertes les inscripcions per a les Compaloniess.

c . -j’ Aquest any son del 14 al 19 de juliol, a la Garrotxa.
/% Infoiinscripcions a https://santperedoctavia.org/infants/

compass/

@ Matrimonis

5 d'abril
PATRICIA SANCHEZ ALVAREZ & DEREK Lou
CARLOTA BALASCH VAQUES & RICARDO NEGRE FERICHE

':a:' Exéquies

PREGUEM PELS NOSTRES GERMANS DIFUNTS:

t Magdalena Llopis Vallverdu (95) t Josefa Morales (84)
t Rosario Rami Mauri (79)

Dimarts celebrarem la Santa Missa per ells

'Sb’ Intencions de Missa

Dissabte, 29, 9:00 Josep Vifieta (3r aniv). 19:00 Aurelio Rojas Losas.

Diumenge, 30, 9:00 Carmen. 11:00 Ronnie Gutiérrez Oba // Lidia Aranzibia. 12:00 Al-
bert Vela i Josepa Castellvi // Albert Garcia-Cascon. 13:15* 19:00* 20:30*

Dilluns, 31, 9:00 José Fontanet, prev. 20:00*

Dimarts, 1, 9:00 Accio de gracies per Josep Maria. 20:00 Missa difunts.

Dimecres, 2, 9:00 Jaume Soler Salvat. 20:00*

Dijous, 3, 9:00 Salut Franquesa (aniv). 20:00 Benedicto Carvajal.

Divendres, 4, 9:00* 20:00*



