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Sesion 9: Relacion Padres-Hijos

Introduccion

La charla de Mn. Alex Serra trata de la relacién Padres — Hijos y especialmente de su educacién. Y
es relevante, porque normalmente nadie ensefa a los padres a educar a sus hijos.

Y para ver este tema, la charla se estructura en tres apartados:
e Lasrelaciones padres — hijos a través de la experiencia vital de Pier Giorgio Frassati
e Qué dice la Palabra de Dios sobre este tema

e Consejos practicos.

Pier Giorgio Frassati.

Nacié en 1901 en el seno de una familia burguesa, cuyos padres no eran creyentes.
El padre (Alfredo) era un senador italiano, profundamente liberal, que preconizaba la separaciéon
de poderes en la vida publica, gran defensor del progreso humano y con una actitud muy fria
respecto de la Iglesia catdlica. Era de cardcter muy elitista y pragmatico.
Su madre (Adelaida) era una mujer de fuerte caracter y temperamento, muy radical en contra de
la religién y muy fria emocionalmente.
Pier Giorgio, en cambio, era una persona de gran alegria, gran deportista (montafiismo), con
muchos amigos, muy cercano a la gente y que se dedicé especialmente a los pobres. Todo ello, le
conferia un gran atractivo. Era, por lo tanto, de ideas muy diferentes y contrarias a las de sus
padres.
Pier Giorgio estudio Ingenieria, porque veia en estos estudios la manera de ayudar a los mas
desfavorecidos, a los pobres. El queria estar al lado de los pobres.
Esta visién tan diferente de entender la vida provocd un gran choque entre Pier Giorgio y sus
padres. Un choque de trenes. Pero, Pier Giorgio vivié esta situacion con mucho respeto hacia sus
padres y gran sacrificio por su parte. Si era necesario, él dejaba de hacer cosas que pudieran
molestar a sus padres.
Y en medio de esta tensién vital con sus padres, Pier Giorgio muere a los 24 afios por una
poliomielitis fulminante.
Miles de personas asistieron a su funeral: la mayoria de ellas eran las personas pobres de Turin a
las que habia ayudado materialmente con su actividad social y a las que habia evangelizado con el
ejemplo de su vida. Su padre, impresionado por la gran multitud, dijo: Hoy empiezo a conocer a mi
hijo.
A raiz de la muerte de Pier Giorgio, su padre y su madre transformaron su vida e iniciaron un
proceso de conversion.
El lema de Pier Giorgio Frassati era volar alto, eligié un camino “hacia lo alto”.



¢Qué dice la Palabra de Dios sobre la relacion padres —
hijos?
) Colosenses 3, 21: "Padres, no irritéis a vuestros hijos, para que no se desanimen"

Exhorta a los padres a animar a los hijos, a acompafiar a los hijos. Advierte sobre la importancia
de evitar acciones o actitudes de los padres que puedan desalentar a sus hijos.

o Animar =» siempre suma
o] Desanimar =» Siempre resta

. Efesios 6, 4: “Padres, no exasperéis a vuestros hijos, sino formadlos mds bien mediante Ia
instruccién y la correccién segun el Sefor”

Es el momento de guiar y servir a los hijos, de hacer las cosas juntos. Hay que estar con los hijos,
y compartir. El fruto que nace de estos momentos es brutal.

. Lucas 15, 11-32: La pardbola del hijo prédigo
En esta parabola conviene considerar la actitud del padre en todas sus facetas:

o El padre deja ir a su hijo con la parte de la herencia que le toca. No duda. Le deja
tomar sus propias decisiones y le deja ir con amor.

o El padre espera que el hijo vuelva.
o El padre, adema3s, padece esta situacion.
o El padre acoge sin rencor la vuelta del hijo. No le tira nada en cara.

Consejos para el éxito en la educacion de los hijos

1. Tiempo de calidad para estar, compartir, con los hijos.
Hay que regalar momentos de presencia:
o Hablar
o Escuchar
o] Compartir
Lo mds grande que tendrdn los hijos al hacerse mayores es el recuerdo de la presencia de
sus padres.
2. Limites afectuosos.
Han de existir limites, porque los limites son muy importantes.
Los limites afectuosos son indispensables porque desarrollan la libertad responsable.
Hay que explicar todo a los hijos. Esto les ayudara a tener criterio en su vida.
Los limites no son castigos, son puertas a la libertad responsable.
3. Evangelizar con el ejemplo.
Hay que evangelizar con la fe vivida mas que la recitada.
Es muy importante que los hijos vean rezar a los padres.
Hay que ensefiar a rezar a los hijos y hay que rezar mucho por los hijos.



Tecnologia con sabiduria. Uso saludable.

Hay que mirar hacia arriba (como hacia Pier Giorgio Frassati) con la Tecnologia.

De la misma forma que el consumismo crea necesidades, los padres podriamos crear la
necesidad de no tener movil, por ejemplo, hasta los 17 afios. Ayudemos a los hijos a que
aprendan esto, y hay que hacerlo con mucha sabiduria.

Hay que convencer a los hijos de que no necesitan tener maovil, de que sélo lo necesitan una
hora al dia, por ejemplo.

Santidad.

Mas que hablar de santidad, a los jévenes es mejor hablarles de éxito.

Pier Giorgio era un joven que tiraba hacia arriba, que hacia crecer a los demas.

Educar es sembrar y no controlar. No hay que dejar de sembrar nunca, en ningln
momento, sin desanimarse, ... porque cuando menos lo esperas, ocurren cosas.

Consejos para el éxito

Con esperanza y fe todo es posible. Cada dia es una nueva oportunidad para volver a
comenzar.

Pier Giorgio, no era el mejor de los estudiantes, pero se desvivia por los demas: “mientras la
fe me dé fuerzas siempre estaré alegre”

La conversion de su padre es un ejemplo de conversién y amor.

Preguntas

Os invitamos a reflexionar sobre las siguientes cuestiones para compartir con el grupo:

1- ¢Qué momentos del dia o de la semana podemos aprovechar mejor para estar con nuestros
hijos con calidad y presencia?

2- ¢Como podemos poner limites a nuestros hijos con amor y firmeza?

3- ¢Qué gestos o costumbres pueden ayudarnos a transmitir la fe cristiana en familia?



