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iAPROVECHEMOS ESTE VERANO!

L calor ya aprieta fuerte y jnos encontra-

mos de lleno en el verano! Siempre he
pensado que el verano, si se aprovecha
bien, puede ser un buen tiempo para incre-
mentar (o recuperar) nuestra vida cristiana.
Normalmente, los horarios son mas flexi-
bles, ya que muchas veces reducimos la
jornada laboral y tenemos unos dias de des-
canso merecido. Aqui te doy unas ideas para
hacer este verano:

1.- Aprovecha para rezar con mas calma:
muchas veces, el dia a dia hace que la ora-
cion pueda entrar un poco en calzador en
nuestra vida. Aprovecha el verano para ha-
cer una oracion mas tranquila, una mica
mas larga, mas sosegada.

2.- Aprende a rezar como si hicieras un
café con Jesus: mi vida de oracion cambio
en un verano cuando tenia 18 afios y un sa-
cerdote me dio unos consejos para pasar
del mondlogo al dialogo con Dios. Al final
del articulo tienes un video donde te ensefio
como hacerlo.

3.- Visita un Santuario Jubilar: si te vas
fuera de vacaciones, seguro que tienes cer-
ca un Santuario que tiene una puerta Santa.
Visitalo, no como un turista, sino como un
peregrino. Te animo a llegar caminando,
preparando tu corazon para disponerte a
recibir el don de la indulgencia. Pasa por la
puerta santa como si entraras en el corazon
de Jesus. Y pide al Sefior que te cure inte-
riormente.

4.- Pasa tiempo de calidad con tu familia:
durante el verano pueden salirnos muchos
planes y podemos vivir en la misma casa
que nuestra familia pero cada uno yendo por
su cuenta. Programad, padres e hijos, unos
momentos para estar juntos, para hacer
alguna excursion, o una salida para disfru-
taros juntos. Aprovechad para hacer sobre-
mesas generosas. jAma a tu familia!

5.- Mira los horarios de Misa del lugar
donde vas de vacaciones y ve a Misa entre
semana. Puede ser un plan familiar muy
bonito.

6.- Lee un libro de la Biblia: no es tan difi-
cil como parece. Imagina que quieres leer la
carta de San Pablo a los Galatas, busca un
video de YouTube que sea una introduccion
a la carta. Lee la introduccion de la carta
que tienes en tu Biblia. Y lee sin miedo. Qui-
zas hay alguna cosa que no entiendes, pero
no pasa nada, continua y encontrards mu-
chas cosas que si que entiendes.

7.- Lee un buen libro de literatura: la lite-
ratura nos abre a psicologias muy diferen-
tes de las nuestras y nos ayuda a compren-
der mejor a las personas. Si te cuesta leer
puedes escuchar los libros en varias plata-
formas. Mi recomendacion de este afio es
Los Miserables de Victor Hugo, una novela
que te anima a ser mejor persona.

8.- Duerme y descansa: llevamos un ritmo
muy fuerte y necesitamos dormir 8 horas
para rehacernos. Cuando vamos descansa-
dos estamos mas contentos y tenemos me-
jor trato,

9.- Queda con aquellas amistades de las
buenas y que, durante este afo, tal vez no
has podido pasar ratos con ellos o bien visi-
ta a las personas mayores que tienes en tu
familia y regalales un tiempo de calidad.

10.- Planifica tu vida espiritual del curso
viene. Decide si haras un retiro; o el curso
de Libres en Cristo; o, si estas buscando a
Dios, animate a apuntarte a Sicomoro. En
nuestra web encontraras informacion de
nuestros cursos.

El verano siempre pasa mucho mas depri-
sa de lo que nos pensamos, asi que
japrovechalo el maximo!

Mn. Emili Marlés

Video para pasar del
mondlogo al didlogo
con Jesls —




Informacién y Actividades

» Ya podéis apuntaros al proximo curso de Libres en Cristo, que sera del 9 de octubre al
12 de diciembre. Encontraréis mas informacion y los formularios de inscripcion en la web
de la parroquia, en el apartado de adultos/Libres en Cristo.

» Los jueves 3,10, 17 y 24 de julio a las 20:35 h habra la habitual plegaria de Adoracion.

» Del 4 al 6 de julio los grupos Amoris Laetitia haran la peregrinacion jubilar de fin de
curso al Santuario de Oropa, a ltalia. Estos dias, encomendaremos a todas las familias de
la parroquia en los lugares santos que visitemos.

» Esta es la ultima hoja de la temporada. Durante los meses de julio y agosto no habra. El
siguiente saldra el domingo 7 de septiembre. jMuy feliz verano a todos!

Os avanzamos que... el martes 15 de julio a las 18:30 h, en el Auditorio de la Casa Aba-
cial, presentaremos el libro “La vida de sant Benet al Monestir de Sant Cugat”, de Mn.
Emili Marlés. Un analisis artistico, historico y religioso de las 23 obras de arte que te-
nemos en la Parroquia que recogen casi el 50% de la vida de san Benito, tal como nos
la describe el que fue su primer bidgrafo, el papa Gregorio Magno. Este estudio ha
permitido ver que es la coleccion mas grande y rica que se conserva en todo el terri-
torio espaiol, ya que muchas fueron destruidas o quemadas en distintos conflictos a
lo largo de la historia. El libro lo ha prologado el Abad de Montserrat, el Padre Manel
Gasch, que también participara en la presentacion. jEstais todos invitados!
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ANDREA GARRETA TORRUELLA & PABLO MURO LOSCERTALES

Eﬁj Exequias

RECEMOS POR NUESTROS HERMANOS DIFUNTOS:

t Damian Guisado Guisado (Ir mes) t Per les animes del purgatori
t Ricardo Vidal Ribas Picazo (64) t Manel Anglés Homs (75) t M. Jesus Torra Jaurrieta (76)

El martes celebraremos la Santa Misa por ellos

%J Intenciones de Misa

Sabado, 28, 9:00* 19:00 Elisa y Josep (esposos).

Domingo, 29, SAN PebRro, 9:00* 11:00 Leonardo Iglesias Alban (1" aniv) y Anita Manzaba (10°
aniv) // Jaime i Magda Manresa. 12:00 Albert Vela i Josepa Castellvi // Francisco Rodriguez i
difunts familia Castillo-Cerda i Rodriguez-Nieto. 13:15*

Lunes, 30, 9:00* 20:00 Francesc Busquets.

Martes, 1, 9:00* 20:00 Missa difunts.

Miércoles, 2, 9:00* 20:00*

Jueves, 3, 9:00* 20:00 Pablo Gaya del Pino (1" aniv).

Viernes, 4, 9:00* 20:00 Nicolas Angel Borrego (1" aniv).



