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Sesionl: La caridad social en la familia. (A partir de la formacién
de Mn. Joan Costa del jueves 25 de septiembre: La caridad, una exigencia de la fe)

La sesion se enfoca en el tema de la caridad como una exigencia de la fe, no simplemente como
una opcién para el cristiano, citando la frase de San Pablo sobre una "fe que obra por la caridad".
La charla se divide en varias partes, comenzando por la necesidad de comprender qué es el ser
humano a la luz de la fe.

1. La Comprensiéon del Ser Humano y la Sociedad

Todas las ideologias (marxismo, liberalismo, sistema de castas) son intentos parciales de
comprender al ser humano, y a partir de la respuesta de cdmo es el ser humano se construye un tipo
de sociedad.

Si una sociedad no asigna la misma dignidad a hombres y mujeres, se producen relaciones injustas.
También la mentalidad de castas en la India demuestra la existencia de sociedades tremendamente
injustas.

La sociedad liberal, basada en el principio de que "mi libertad acaba donde comienza la tuya", resulta
ser un mundo tremendamente conflictivo; el otro es mi competidor, me limita, me condiciona y las
relaciones son de interés. Las personas se sienten instrumentalizadas o limitadas por los demas. El
individuo se pone como centro del mundo. Esta mentalidad lleva a la indiferencia, donde "a nadie le
importa nadie”. Todos se sienten instrumentalizados y nadie se siente querido. Tu vales mi interés.
El Papa Francisco senala que el estado de bienestar ha anestesiado el corazén, nos ha incapacitado
para llorar y nos ha sumido en la "globalizacidn de la indiferencia".

2. La Verdad del Ser Humano a la Luz de la Fe

En Gaudium et spes, cuando Cristo revela Dios a los hombres no solo revela quién es Dios sino que
nos revela quiénes somos nosotros. Es decir, para entender al ser humano, es necesario mirarlo a la
luz de Cristo.

El ser humano fue creado a imagen de Dios. Somos fruto de un Dios que ha querido nuestra
existencia. Como Dios es Amor, nuestra realidad es amorosa. Esta imagen de Dios se refleja incluso
en la corporalidad, creada como "hombre y mujer". La genealogia humana esta inscrita en la
genealogia divina (Carta a las familias de San Juan Pablo Il).

La Teologia del Cuerpo de San Juan Pablo Il explicita que la sexualidad es la impronta de la imagen
amorosa de Dios en la corporalidad humana para descubrir nuestra vocacién al amor y nuestra
dignidad de ser amados.

Llegamos a la existencia como los animales, pero nuestra alma es creada por Dios de la nada en el
momento de la concepcidn, y se vincula en una alianza de amor eterna. El ser humano es fruto de
un latido del Amor de Dios hecho a imagen de Dios Trinitario. Ningin ser humano ha llegado a la
vida por casualidad. Nuestra dignidad a la luz de la fe es que somos hijos de Dios. Somos diferentes
al resto de la Creacion, tenemos un alma inmortal. Esta realidad implica que la dignidad humana es
merecedora de un "respeto absoluto".

Estamos hechos para amar. Toda actividad humana que no reconoce la dignidad de los otros es una
injusticia, por eso hay que amar hasta al enemigo. Nadie es merecedor de ser despreciado.



3. Tipos de Dignidad y Atentados Contra Ella

El documento de la Santa Sede, Dignitas Infinita, diferencia varios tipos de dignidad:

1. Dignidad Ontoldgica: La dignidad fundamental e inmutable del ser humano.

2. Dignidad Moral: Puede crecer o decrecer dependiendo de si la persona vive coherentemente su
vocacién de amar o si actua en contra de su dignidad (deshumanizandose).

3. Dignidad Social: El ser humano necesita un contexto social adecuado (vivienda, trabajo,
condiciones de vida) para desarrollarse conforme a su dignidad y crecer como persona.

4. Dignidad Existencial: El contexto humano amoroso suficiente (como un ambiente familiar sano)
para el pleno desarrollo personal.

Actualmente existen grandes atentados contra la dignidad humana, incluyendo la pobreza extrema,
las guerras, el trabajo de inmigrantes sin papeles, la trata de personas, la violencia contra las
mujeres, la maternidad subrogada, el aborto, la eutanasia, el suicidio asistido, el descarte de
personas con discapacidad y la ideologia de género.

4. iQué es Amar? La Gratuidad y la Cruz

La caridad no se define principalmente por el servicio, la entrega o la generosidad, ya que estas son
solo condiciones de posibilidad del amor.
El amor se define por la gratuidad que es como nos ama Dios. Amar es "querer tu bien".
Siguiendo al Papa Benedicto en Deus Caritas Est, el amor verdadero no es solo eros (amor de deseo),
filia (amor de amistad) o dgape (amor de entrega). El deseo sin entrega es egoismo, pero la entrega
sin deseo no hace que el otro se sienta amado. El amor verdadero debe ser el eros que llena al agape
y el dgape que llena al eros; debe ser una mezcla del deseo lleno de entrega y la entrega llena de
deseo.
Segun C. S. Lewis en su libro Los cuatro amores, describe que hay cuatro tipos de amor y un
sentimiento distinto que surge de cada uno de ellos:

1. Amor de deseo: el sentimiento que nace es el placer/la satisfaccion.

2. Amor emotivo: el sentimiento que nace es la emocidn, la acogida agradecida y emocionada.

3. Amor personal: el sentimiento que nace es la admiracién.

4. Amor trascendente: descubrir el misterio de Dios en el ser humano. A Dios le importamos, nos
guia, nos sostiene, nos ilumina. Dios estd presente en la vida de cada ser humano. Ha dado Ia
vida en la Cruz por cada ser humano. El sentimiento que nace de este amor es el estupor/el
asombro. Hasta que no nazca este sentimiento, no descubriremos plenamente qué es el ser
humano.

5. La Exigencia de la Caridad y la lucha contra la indiferencia

La indiferencia ante el sufrimiento ajeno es injusta. El magisterio del Papa Francisco se resume en la
frase "tolerancia cero a la indiferencia".
Se rompe la indiferencia mirando la vida de Cristo (para El ninguno es indiferente), la vida de los
santos y mirando el sufrimiento humano, donde Dios nos llama y nos pregunta: "¢éY tu qué piensas
hacer?".
La caridad es una mision esencial de la vida de la Iglesia, junto con el Kerygma (anuncio de la Buena
Nueva) y el culto a Dios (liturgia).
No todos lo podemos hacer todo pero entre todos debemos hacerlo todo. Debemos involucrarnos
para hacer un mundo mejor del que nos hemos encontrado. Cada uno debe ver donde se involucra.
No podemos cerrar los ojos. Hay que tener iniciativa. Nuestra respuesta debe ser coherente con
nuestra fe.
Citando a Juan XXIIl (Pacem in Terris), el mundo solo sera justo si se vive de acuerdo con cuatro
notas:

1. Cuando se viva segun la Verdad del ser humano (conociendo la dignidad humana).

2. LalJusticia (se debe urgir el cumplimiento de derechos y deberes).



3. La Caridad ordenada (sentir las necesidades ajenas como propias).
4. la Libertad (tiene que salir de tu corazén, no te pueden obligar)

Intervencion de Mn. Emili:

Al final de la exposicion de Mn. Joan Costa, Mn. Emili Marlés explicé los distintos programas de
Caritas que se estan desarrollando desde la parroquia, a los que se nos invita a participar. En la
actualidad cuenta con 200 voluntarios y estan descritos en la pagina web de la parroquia:
https://santperedoctavia.org/caritas/

Entre estos proyectos se hallan: los GAM (Grupos de Ayuda Mutua), el rebost (distribucién de lotes
de alimentos), comedor social con atencién individualizada, servicio de duchas y lavanderia, piso de
hombres, piso de mujeres con hijos, refuerzo escolar, orientacién laboral, atenciéon domiciliaria,
curso de conversacion, etc.

Preguntas:

Os invitamos a reflexionar sobre las siguientes cuestiones para compartir con el grupo.
1. ¢éPor qué la caridad no puede ser solo una opcion para el cristiano, sino una exigencia de la fe?

¢Cémo se relaciona la fe con la accién concreta en favor del otro? ¢ Puede haber fe auténtica
sin obras de caridad?

2. ¢Qué papel juega la familia en el desarrollo de la caridad en la sociedad? ¢Como se puede
educar en el amor gratuito en una cultura marcada por el interés y el utilitarismo?

3. ¢Es posible una convivencia justa en una sociedad que no reconoce la misma dignidad para
todos? éQué significa amar al enemigo en contextos de violencia o injusticia? ¢Es posible?


https://santperedoctavia.org/caritas/

