
 

         

 

 

 

 

Sesión 2: La Esperanza en la Familia 

Introducción 
¿Cómo articular un discurso sobre la Esperanza, en un entorno empapado de Desesperanza, de 

Escepticismo respecto al futuro? Estamos llamados a traer Esperanza, que tiene que ver con que 
aquello que es arduo, difícil, se puede conseguir, alcanzar en el futuro con la ayuda de los demás, y 
con la ayuda de Dios. La Esperanza conoce las noches, las contrariedades, no es ingenuidad. 

1. Anatomía de la Esperanza 
Características que definen la Esperanza: 

• Es la virtud del futuro. El futuro es arduo, difícil. Si fuera fácil no cabría la Esperanza. El bien 
que esperamos no es inmediato y hay que esforzarse. Es una virtud que necesita tiempo, 
contrario a la cultura actual de lo inmediato. De ahí la importancia de la PACIENCIA. El 
pasado no lo podemos cambiar: El perdón y la reconciliación miran al pasado. Ya está hecho 
lo que está hecho y lo que queremos es resarcir, reconciliar algo del pasado. 

• La Esperanza no es una evidencia, es incierta y no es una “expectativa” (esta se basa en un 
cálculo de probabilidades). Es la diferencia entre lo probable y lo posible. Esperanza es creer 
que aquello que es improbable puede tener lugar, puede ser posible. La persona 
esperanzada, ve posibilidades, y el desesperanzado no las ve. No es un acto de arrogancia. 

• La Esperanza lleva a la acción. La desesperación es el estado por el cual una persona no ve 
ninguna posibilidad, después de haberlo intentado de varias maneras y varias veces. Es 
importante aquí, preguntarnos ¿cómo miramos? La mirada compartida es un tema clave. 
Mirando el mismo muro desde distintos ángulos, nos puede ayudar a identificar alguna 
brecha. En colectividad repartimos mejor el peso. La desesperación lleva a la inacción y 
puede conducir al cinismo. Mofarse de alguien que hace algo. Muchas veces detrás de un 
cínico hay un desesperado. Como dicen los versos de Marius Torres, la Esperanza es una 
planta minúscula pero tenaz. Es frágil pero persistente.  
 

2. Argumentos para la Esperanza 
• Mirada retrospectiva: Vivimos en una época fascinada por las distopías y los discursos 

apocalípticos. El desencanto se ha vuelto sofisticado, incluso seductor, que incluso ha 
llevado a una filosofía antinatalista en forma de “Compasión preventiva”. Pero Francesc 
Torralba nos invita a reconocer que muchos de los logros sociales conseguidos no han sido 
por casualidad, sino fruto de la Esperanza, la lucha continuada y perseverante de muchas 
personas anteriores a nosotros. Ejemplo: Derecho al voto de las mujeres, derechos 
laborales (revolución industrial), derechos de las personas con discapacidades. Debemos 
preguntarnos: nosotros ¿qué estamos aportando para las generaciones futuras? Si no 
soñamos hoy no habrá realidades en el futuro. 

• Existencia de personas que hacen el bien de forma continuada: lo que ocurre es que el 
MAL es muy ruidoso, en cambio el BIEN es muy discreto y humilde. Y así debe ser, pues si 
el Bien es ruidoso, deja de ser Bien, seguramente es Narcisismo. Que no sepa la mano 
derecha lo que hace la izquierda. 
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Ante el ruido del Mal, una respuesta puede ser amurallarse. Preservar la salud anímica 
encerrándose en uno mismo, de forma que no contribuimos a que el mundo cambie. El 
cristianismo, por el contrario, es una religión de ENCARNACIÓN en el mundo, de implicarnos 
para mejorarlo. Afortunadamente en el mundo hay ejércitos de benefactores que generan 
corriente de BIEN (por ej. maestros que educan en valores, personas que ayudan en silencio, 
asociaciones, hospitales, padres, madres, etc.…). Según Dante, el verdadero infierno es la 
Desesperanza. 
La Esperanza, en general se basa en que JUNTOS, podemos cambiar situaciones de 
injusticia, que individualmente no podemos. Pero todo, absolutamente todo, no podemos 
ni juntos. El ser humano es indigente, contingente, finito. La constatación de esta 
impotencia nos conduce hacia la humildad. 

• La Esperanza cristiana se sustenta en la Palabra de Dios y por tanto requiere un acto de Fe, 
que la Palabra de Dios es VERDAD. No es un cálculo de probabilidades, una expectativa 
calculada por una analista. La particularidad está en la idea de CONFIAR QUE PARA DIOS 
TODO ES POSIBLE. 

Hay episodios en el Antiguo y Nuevo Testamento (NT) que así lo corroboran: ¿Era probable que el 
pueblo judío se liberara de la esclavitud y se emancipara del pueblo egipcio? El nacimiento de Isaac, 
hijo de Abrahán y Sara, David y Goliat, en el NT; la concepción virginal de María; la resurrección de 
Lázaro, la multiplicación de los panes, la resurrección de Jesús. Muchas personas dirán que estos 
episodios son mitos, pero los cristianos creemos que proclaman que la promesa de Dios no es 
retórica, sino fuente viva de Esperanza. 
La Confianza en que para Dios todo es posible, es un bálsamo, es nuestra gran Esperanza. Creemos 
que es posible que aquello que muere, renazca en una vida eterna. 
Las situaciones límite nos confrontan a esta Palabra. Cuando todo va bien no es necesaria la 
Esperanza. El problema es cuando las cosas vienen mal. Ahí se pone a prueba la solidez de lo que 
creemos. ¿Nos agarramos a la Palabra como un náufrago a una madera o la rechazamos?  

 
3. Puntos de encuentro y desencuentro entre la Esperanza 

cristiana y no cristiana 
En un diálogo entre dos filósofos, uno cristiano (Gabriel Marcel) y otro agnóstico (Ernst Bloch) 
ambos llegaron a estos puntos de encuentro: 

-Necesitamos Esperanza para vivir 
-Donde hay Esperanza, hay acción que lleva al compromiso 
-La Esperanza sostenida a lo largo del tiempo da fruto. Es muy importante la acción en 
comunidad 

Puntos de Desencuentro. Diferencias de la Esperanza cristiana: 
-Para Dios todo es posible 
-La Resurrección. La muerte es una transición 

En el libro que Francesc Torralba nos presenta (“La Palabra que me sostiene”), da testimonio del 
consuelo que le está dando la Palabra en su duelo personal. Siente que este consuelo que está 
experimentando a través de la meditación de la oración lo tiene que irradiar por si puede ayudar a 
personas atormentadas por el dolor. 

Preguntas                                                                                                                                                                  

Os invitamos a reflexionar sobre las siguientes cuestiones para compartir con el grupo: 

1.- ¿Qué es lo que más te ha llamado la atención de la ponencia de Francesc Torralba sobre la 

Esperanza? 

2.-En las situaciones difíciles que nos ha presentado la vida ¿con qué “mirada” las hemos 

afrontado? ¿hemos pedido ayuda a otras personas? ¿hemos confiado en la “Palabra”? Comparte 

algún ejemplo 

3.-¿A qué “sueño” me siento llamado a colaborar para que se haga realidad en el futuro? 


