
Els vostres consells per viure millor la Missa
Mn. Àlex ens va fer una excel·lent explica-
ció de les parts de la Missa que si no l’heu 
vist val molt la pena escoltar-la. Està al 
Youtube de la parròquia.  

Fruit de la seva xerrada vam fer una sessió 
dels grups d’Amoris en què vam compar-
tir quines han estat les Misses que t’han 
tocat més el cor i per què t’han arribat 
tant. Us faig un resum de les idees que 
van sortir.  

El primer punt és tenir clar que l’objectiu 
principal de la Missa és trobar-se amb Je-
sús ressuscitat. Ell sempre hi és, però hi ha 
coses externes que m’ajuden a trobar-
me amb ell i d’altres que depenen de la 
meva disposició interior.  

Coses externes (que no depenen de mi) 
però que m’ajuden a trobar-me amb Je-
sús: 

(1) La bellesa del Temple: quan un entra 
en una església bella, la seva harmonia, 
llum i decoració, ens ajuda a recollir-nos i 
crea una disposició d’obertura del cor.  

(2) L’acollida càlida de les persones a 
l’entrada de l’església que et diuen amb 
la seva mirada: estem molt contents que 
hagis vingut. 

(3) Una comunitat que prega: la fe de les 
persones que celebren Missa amb nosal-
tres ens esperona. Quan veig el recolli-
ment, la pregària dels que m’envolten 
m’ajuden a buscar a Crist. 

(4) La música: Durant la Missa la música 
és la banda sonora de la celebració i la 
seva bellesa, les lletres adequades i d’ins-
piració bíblica, els músics que preguen 
cantant m’ajuda a connectar amb el Se-
nyor. 

(5) L’homilia: Aquesta és una part que la 
gent destaca molt. Volem homilies que 
transformin la nostra vida, que ens apro-
pin a Jesús i que ens donin llum per allò 
que estem vivint en el nostre dia a dia.  

(6) La fraternitat: quan vas a Missa i et 
trobes a persones que estimes i que t’esti-
men, amb les que vas teixint amistat, fa 

que la Missa es visqui en un clima de fa-
mília.  

A la parròquia intentem que aquests 6 
punts els puguem viure el millor possible. 
Però la vivència de la Missa també de-
pèn molt de la nostra actitud. I us poso 
aquí alguns punts a consideració 

(1) La meva vida de pregària: si jo no 
tinc una trobada personal amb Jesús en la 
meva pregària personal, difícilment ho 
faré en la Missa. 

(2) Arribar 10 minuts abans de la Missa: 
això m’ajuda a preparar el meu cor i a fo-
calitzar la meva atenció en el Senyor.  

(3) Llegir habitualment la Bíblia i pre-
parar-me abans les lectures a casa, o 
arribant una mica abans a l’església. És 
molt important haver meditat abans la 
Paraula de Déu, ja que quan es llegeixen 
les Escriptures en la Missa és Jesús mateix 
qui ens parla.  

(4) Pensar en quin lloc em poso de l’es-
glésia: Hi ha llocs que ajuden més al reco-
lliment i d’altres a la distracció. 

(5) Participar durant la celebració amb 
tot el cor: cantant, responent a les invo-
cacions, escoltant les lectures i l’homilia, 
acompanyant interiorment en les pregàri-
es que fem durant tota la celebració. 

(6) En sortir de Missa, un cop a la llotgeta, 
saludar i parlar amb els altres feligresos, 
creant així una xarxa de fraternitat a la 
llum del que acabem de viure. Que ma-
co és veure com al final de les Misses ca-
da cop es fan més rotllanes a fora de per-
sones que se saluden.  

El meu objectiu com a rector és que les 
Misses del Monestir us toquin el cor i 
transformin la vida per la trobada real 
amb Jesús. Agraeixo de tot cor els co-
mentaris de les persones que formen part 
dels grups d’Amoris Laetitia amb els que 
vam compartir el que he mirat de resumir. 
Sempre aprenc molt de vosaltres. 

Mn Emili Marlés 
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