
VUESTROS CONSEJOS PARA VIVIR MEJOR LA MISA

M n. Àlex nos dio una excelente expli-
cación de las partes de la Misa que si 

no lo habéis visto vale mucho la pena es-
cucharla. Está en el YouTube de la parro-
quia. Fruto de su charla hicimos una sesión 
de los grupos Amoris en la que comparti-
mos cuáles han sido las Misas que te han 
tocado más el corazón y por qué te han 
llegado tanto. Os hago un resumen de las 
ideas que salieron. 

El primer punto es tener claro que el ob-
jetivo principal de la Misa es encontrarse 
con Jesús resucitado. Él siempre está, pero 
hay cosas externas que me ayudan a en-
contrarme con Él y otras que dependen 
de mi disposición interior. 

Cosas externas (que no dependen de mí) 
pero que me ayudan a encontrarme con 
Jesús: 

(1) La belleza del Templo: cuando uno 
entra en una iglesia bella, su harmonía, luz 
y decoración, nos ayuda a recogernos y 
crea una disposición de apertura del cora-
zón. 

(2) La acogida cálida de las personas 
en la entrada de la iglesia que te dicen 
con su mirada: estamos muy contentos 
que hayas venido. 

(3) Una comunidad que reza: la fe de 
las personas que celebran Misa con noso-
tros nos anima. Cuando veo el recogimien-
to, la oración de quienes me rodean me 
ayudan a buscar a Cristo. 

(4) La música: durante la Misa la música 
es la banda sonora de la celebración y su 
belleza, las letras adecuadas y de inspira-
ción bíblica, los músicos que rezan cantan-
do me ayuda a conectar con el Señor. 

(5) La homilía: esta es una parte que la 
gente destaca mucho. Queremos homilías 
que transformen nuestra vida, que nos 
acerquen a Jesús y que nos den luz para 
aquello que estamos viviendo en nuestro 
día a día. 

(6) La fraternidad: cuando vas a Misa y 
te encuentras a personas que quieres y 
que te quieren, con las que vas tejiendo 

amistad, hace que la Misa se viva en un 
clima de familia. 

En la parroquia intentamos que estos 6 
puntos los podamos vivir lo mejor posible. 
Pero la vivencia de la Misa también de-
pende mucho de nuestra actitud. Y os 
pongo aquí algunos puntos a considera-
ción 

(1) Mi vida de oración: si yo no tengo 
un encuentro personal con Jesús en mi 
oración personal, difícilmente lo haré en la 
Misa. 

(2) Llegar 10 minutos antes de la Misa: 
esto me ayuda a preparar mi corazón y a 
focalizar mi atención en el Señor. 

(3) Leer habitualmente la Biblia y pre-
pararme antes las lecturas en casa, o lle-
gando un poco antes a la iglesia. Es muy 
importante haber meditado antes la Pala-
bra de Dios, ya que cuando se leen las Es-
crituras en la Misa es Jesús mismo el que 
nos habla. 

(4) Pensar en qué lugar me pongo de 
la iglesia: hay sitios que ayudan más al 
recogimiento y otros a la distracción. 

(5) Participar durante la celebración 
con todo el corazón: cantando, respon-
diendo a las invocaciones, escuchando las 
lecturas y la homilía, acompañando inte-
riormente en las oraciones que hacemos 
durante tota la celebración. 

(6) Al salir de Misa, una vez en la llotgeta, 
saludar y hablar con los otros feligreses, 
creando así una red de fraternidad a la 
luz de lo que acabamos de vivir. Qué 
bonito es ver como al final de las Misas 
cada vez se hacen más corros de personas 
fuera que se saludan. 

Mi objetivo como rector es que las Misas 
del Monasterio os toquen el corazón y 
transformen la vida para el encuentro 
real con Jesús. Agradezco de todo cora-
zón los comentarios de las personas que 
forman parte de los grupos Amoris Laetitia 
con los que compartimos lo que he trata-
do de resumir. Siempre aprendo mucho de 
vosotros.   

Mn Emili Marlés 
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