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EL GRAN CAMBIO DE MARC

M arc no se dio cuenta de que nece-
sitaba cambiar hasta que sucedio
una desgracia en su vida. Una situacion
dura e inesperada lo sacudi6 por dentro
y puso en evidencia la fragilidad sobre
la que estaba construyendo. Hasta ese
momento vivia con una fe correcta, pero
superficial. Iba haciendo, cumplia, pero
no tenia raices profundas. Cuando llego
la tormenta se sintio desorientado, va-
cio y se hacia la pregunta: ;Donde esta
Dios? ;Por qué me pasa esto a mi? ;A
mi, que voy a Misa?

Este escrito que tienes en las manos
nace precisamente para esto: para no
esperar una desgracia para reaccionar.
Antes de que llegue cualquier momento
complicado —que tarde o temprano lle-
ga para todo el mundo— es necesario
hacer una inversion en la vida espiri-
tual. Y no una inversion pequefia o im-
provisada, sino una inversion potente,
decidida, constante. Invertimos anos en
formacion, trabajo, salud fisica o tecno-
logia, pero a menudo descuidamos el
alma. Y el alma es la que lo sostiene
todo.

El primer paso de Marc fue darse
cuenta de que necesitaba ayuda y deci-
dio ir a ver a un sacerdote. Reconocerlo
le costd. Pensaba que podia solo. Pero
este gesto fue determinante: dejo de
improvisar su vida interior y comenzo a
caminar con acompaiiamiento espiri-
tual.

El segundo paso fue la humildad. Era
autosuficiente, acostumbrado a contro-
larlo todo. Poco a poco aprendi6 a escu-
char, a dejarse cuestionar y a aceptar
orientaciones concretas. Descubrio que
la humildad no lo empequefiecia, sino
que le daba una fuerza nueva y una li-

bertad mas grande.

Después revisd seriamente su oracion.
Se pregunto con sinceridad: ;Rezo cada
dia? ;Tengo vida interior real? ;Sé hacer
silencio? Comenzo con pequefos ratos
diarios de oracion, aunque fueran sen-
cillos. Con constancia, ese espacio se
convirtio en el centro de su dia. Comen-
z0 a encontrar paz y luz para tomar de-
cisiones.

El cuarto paso fue mirar su vida de
comunidad. Hasta entonces vivia la fe
de manera aislada. Comenz6 a compar-
tirla con otros, a hablar abiertamente, a
dejarse sostener. Su fe se hizo mas
concreta, mas encarnada.

Finalmente, en cada encuentro apren-
dio a decir como estaba realmente y a
poner sobre la mesa temas concretos:
heridas, decisiones, tentaciones, dudas.
La sinceridad transformé esas conver-
saciones en espacios de verdad profun-
da.

Con el tiempo, los frutos comenzaron
a aparecer: amor, alegria, paz, pacien-
cia, afabilidad, bondad, fidelidad, dulzura
y dominio de uno mismo. Se cumplio lo
que dice san Pablo en la Carta a los Ga-
latas (Ga 5,22-23). Estos frutos no son
teoria; son el signo de que el Espiritu
Santo actia. Marc ya no reaccionaba
con la misma impulsividad, afrontaba
los problemas con mas serenidad y
amaba con mas autenticidad.

Los dos primeros pasos —reconocer
la necesidad y vivir la humildad— fue-
ron la base de todo. Sin ellos, no hay
crecimiento posible. Hoy Marc no es
perfecto, pero vive con raices profun-
das. Y esto le permite afrontar cualquier
tempestad sin hundirse. .

Mn. Alex Serra



Actividades e Informacion

» De lunes a sabado, a las 8:15 h, plegaria de Laudes.

» Lunes, 9, y jueves, 12, plegaria de adoracion a las 20:35 h.

» Martes, 10, a las 21 h, encuentro de los grupos Amoris Laetitia. Tema: Liderar en la fami-
lia, a partir de la formacion del jueves 19, de la coach Chus Moran.

» Miércoles, 11, a las 20:35 h, Ir de misiones. Una experiencia en Cuba. A cargo de Mn. Ja-
vier Bausili. Es el bistec joven de formacion, abierto a toda la feligresia. La charla sera en
el auditorio de la Casa Abacial.

» Viernes, 13, a las 19 h, Via Crucis en la iglesia. Con imagenes, cantos y meditaciones guia-
das.

» Domingo, 15, os entregaremos la postal de Semana Santa con toda la programacion.

Sabado, 14, recogida de alimentos para el Rebost de Caritas Sant Cugat,
en los supermercados Bon Preu y Esclat de Volpelleres,
Mercadona de Volpelleres y Mira-sol; y Condis de Colom, Coll Fava,
Torreblanca, Can Mora y Valldoreix.

13114 de marg Viernes, 13, y sabado, 14 de marzo
24 Hores Celebracion de las 24 horas para el Sefior

Reserva tu turno de oracion con Jesus
pel Senyor + info e inscripciones en la web santperedoctavia.org

' y en la sacristia

Elj:' Fxequias

RECEMOS POR NUESTROS HERMANOS DIFUNTOS:

t Carmen Reverte Sola (91) t Montserrat Aymerich Aroca (93)
t Carmen Vera Rodriguez (90) t Cristobal Cabezas Vallejo (69)
t Maria Gispert Sebastia (95) t Antonia Cruz Bueno (94)

t Lidia Lopez Vega (103)

El martes celebraremos la Santa Misa por ellos

?f Intenciones de Misa

Sabado, 7, 9:00 Maria Bosch y Josep M. Amords. 19:00 Montserrat Geli.

Domingo, 8, 9:00 Josep y Merce (esposos) // Familia Albareda-Jové // Xavier Sarrias // An-
geles Moya. 11:00 Timoteo y Francisca (esposos) // Jairo Labrador // Epifania y Eulalia Ro-
bledo (hermanas). 12:00 Carmelina lbarra (1" aniv). 13:15* 19:00* 20.30 Maria Bosch y Josep M.
Amoros.

Lunes, 9, 9:00 Madre Maria de Jesls Velarde // Manuel Pajuelo y Celedonia Mufoz
(esposos). 20.00 Margarita Masifern // Paquita y Montserrat Lasus // Maria Bosch y Josep
M. Amoras.

Martes, 10, 9:00 Maria Bosch y Josep M. Amords. 20:00 Misa difuntos.

Miércoles, 11, 9:00* 20:00 Maria Bosch y Josep M. Amoros.

Jueves, 12, 9:00 Antonio y Rosario (esposos) // Maria Bosch y Josep M. Amords. 20.00 Ra-
mon, Josefa Boix y Tony Zurschik, S.J. // Isabel Pauelo y Miguel Marquez (esposos).

Viernes, 13, 9:00 Maria Bosch y Josep M. Amoros. 20:00 Florencia Aguilar y Toribio Alejo.




