
 

       

Sesión 7: El Antiguo Testamento en 

nuestra vida y en nuestra família.  
 

Resumen de la charla de Mn. Emili Marlés: “Lectura cristológica del Antiguo 
Testamento” del jueves 26 de marzo de 2026 

1. Introducción: una clave de lectura  
El punto de partida de la ponencia es una imagen muy sugerente: la basílica de San 
Clemente en Roma, donde el ambón desde el que se proclama el Antiguo Testamento está 
orientado hacia el ábside, donde está representado Cristo. Esta disposición arquitectónica 
expresa una verdad teológica profunda: 

El Antiguo Testamento apunta hacia Jesucristo y debe leerse desde Él. 

Esto introduce la idea central: la llamada lectura cristológica, es decir, interpretar toda la 
Escritura a la luz de Cristo. 

La pregunta que se plantea es clave: ¿Es esta interpretación algo forzado por los cristianos 
o está ya presente en la misma Biblia?. 

 

2. Jesucristo como clave de interpretación 
En la ponencia Mn Emili afirma con claridad que esta forma de leer la Escritura no es una 
invención posterior, sino que tiene su origen en el mismo Jesucristo. 

En los Evangelios encontramos múltiples ejemplos: 

• Jesús afirma que las Escrituras dan testimonio de Él 

• dice que Moisés escribió sobre Él 

• en el camino de Emaús explica cómo toda la Escritura se refiere a su persona 

• en Nazaret declara que en Él se cumple lo anunciado por los profetas 

También los apóstoles, especialmente San Pablo, insisten en que: 

todas las promesas de Dios encuentran su cumplimiento en Cristo 

Esto significa que el Antiguo Testamento no es un libro cerrado en sí mismo, sino una 
preparación, una promesa que se cumple en Jesús. 

3. La revelación es progresiva 

Una idea fundamental es que la revelación de Dios es progresiva y pedagógica. 

En toda revelación intervienen tres elementos: 
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1. Dios, que se revela 

2. la persona que recibe esa revelación 

3. la expresión escrita de esa experiencia 

Cada uno de estos elementos tiene límites: 

• Dios se adapta al ritmo humano 

• la persona entiende de forma parcial 

• el lenguaje es siempre limitado 

Por eso, la revelación: no es instantánea ni perfecta desde el inicio, sino un proceso 

Esto explica por qué en el Antiguo Testamento encontramos: 

• avances en la comprensión de Dios 

• conceptos que evolucionan con el tiempo (como alianza, sacrificio, justicia…) 

Este crecimiento es necesario, igual que en cualquier aprendizaje humano. 

 

4. La riqueza del Antiguo Testamento 
Mn. Emili insiste en que no debemos quedarnos solo con los textos difíciles. El Antiguo 
Testamento contiene auténticos “diamantes” espirituales: 

• los Salmos, como escuela de oración 

• los profetas, que anuncian la justicia y la misericordia 

• textos como los cánticos del Siervo de Isaías 

• imágenes de renovación interior (Ezequiel: “os daré un corazón nuevo”) 

Todo esto muestra que el Antiguo Testamento es profundamente valioso y sigue siendo 
Palabra de Dios. 

Además, presenta con realismo la condición humana: 

• debilidades 

• pecados 

• luchas interiores 

Esto permite que el lector se vea reflejado y comprenda mejor su propia vida. 

 

5. El problema de los textos “oscuros” 
Sin embargo, Mn Emili reconoce que existen pasajes difíciles: 

• violencia 

• engaños 



• comportamientos moralmente cuestionables 

• ausencia de condena explícita en algunos casos 

El papa Benedicto XVI, en su exhortación Verbum Domini sobre la Palabra de Dios, explica 
que estos textos forman parte de un proceso en el que: 

Dios se adapta al nivel cultural y moral de cada época 

Esto implica que: 

• algunas prácticas son toleradas provisionalmente 

• no reflejan el plan definitivo de Dios 

• forman parte de un camino educativo 

El documento ofrece ejemplos concretos de evolución moral: 

a) La poligamia 

En el Antiguo Testamento aparece como algo normal (David, Salomón), pero 
progresivamente se va superando. 

La clave está en la imagen de la alianza entre Dios e Israel como relación esponsal: 

•  Dios es un esposo fiel 

•             el pueblo es llamado a una relación exclusiva 

Esto prepara la visión del matrimonio como unión única y fiel. 

b) La violencia (caso de Jericó) 

El relato de la conquista de Jericó plantea grandes dificultades: la orden de destruir 
completamente la ciudad. 

Este texto refleja elementos culturales: 

• el “derecho de conquista” 

• la idea de ofrecer todo a Dios 

• la necesidad de preservar la identidad religiosa 

Sin embargo, el Nuevo Testamento reinterpretará estos hechos: 

• destaca la fe del pueblo 

• ya no justifica la violencia 

• propone amar al enemigo 

Se pasa de una lógica de guerra a una lógica de amor. 
 

6. Jesucristo: plenitud de la revelación 
Con Jesucristo se produce un cambio decisivo: 

• Él comprende perfectamente a Dios (porque es el Hijo) 



• Él expresa perfectamente esa revelación 

• Él mismo es el mensaje 

Jesucristo es la plenitud de la revelación. Por eso: 

• no esperamos una revelación superior 

• todo debe interpretarse desde Él 

• Él muestra el rostro definitivo de Dios 

Además, revela que Dios es Trinidad y que toda la historia de la salvación estaba orientada 
hacia su venida. 

 

7. Unidad entre Antiguo y Nuevo Testamento 
Existe una profunda unidad: 

• es el mismo Dios quien actúa 

• el Antiguo Testamento prepara 

• el Nuevo Testamento cumple 

Sin el Antiguo Testamento no se entiende el Nuevo, las ideas de: 

• alianza 

• sacrificio 

• templo 

• Mesías 

Todo adquiere sentido pleno en Cristo. 

 

8. Continuidad y superación 
La relación entre ambos Testamentos no es solo de continuidad, sino también de: 

• superación 

• transformación 

Ejemplos: 

• ya no se necesitan sacrificios animales 

• desaparecen ciertas normas rituales 

• se universaliza la salvación 

Se pasa de lo exterior a lo interior: “en espíritu y en verdad”. 



9. La lectura cristológica como la más adecuada 
Se concluye que la lectura cristológica: 

• es legítima 

• está fundada en Jesús 

• respeta la unidad de la Biblia 

• permite entender los textos difíciles 

Existen otras interpretaciones (como la judía), pero la cristiana ve en Cristo el centro de 
toda la Escritura. 

 

10. Conclusión: una invitación 
El mensaje final es claro: No hay que tener miedo al Antiguo Testamento 

Aunque no todo se comprenda: 

• es Palabra de Dios 

• ilumina la vida 

• ayuda a crecer en la fe 

La lectura contínua permite: 

• descubrir conexiones 

• profundizar 

• madurar espiritualmente 

La Biblia es presentada como: una fuente de vida que alimenta y transforma 

 

Preguntas                                                                                                                                                                   
Os invitamos a reflexionar sobre las siguientes cuestiones para compartir con el 
grupo:  

 

1. ¿Qué dificultades encontramos al leer algunos textos del Antiguo Testamento? 
 

2. ¿Qué nos aporta la visión Cristológica del Antiguo Testamento? ¿Nos facilita su 
lectura?  
 

3. ¿Qué es lo que crees que más te puede ayudar de lo que se ha comentado en la 
charla en tu vida de familia y en la vida en general? 


