Parroquia de Sant Pere d'Octavia
Full Parroquial

Full informatiu 1516
Diumenge XXVII
4 doctubre de 2026

UN REFUGI DE PAU... | DE FRESCOR

s darrers estius s’ha parlat molt dels

«refugis climatics». espais on podem
arrecerar-nos durant els episodis de calor
intensa i trobar-hi un respir. L'església del
Monestir ha estat sempre, abans que res, un
refugi on trobar pau i admirar la bellesa,
pero també un lloc on gaudir d'una mica de
frescor en els dies més calorosos.

Tanmateix, amb unes temperatures cada
vegada més extremes, la calor també s’ha
fet lloc dins lesglésia i la Casa Abacial. Ho
notem especialment durant les celebraci-
ons, quan el vano es converteix gairebé en
un instrument de supervivencia!

Per buscar solucions, aquest estiu he con-
tactat amb Daniel Calatayud, professor d’ar-
quitectura de la UPC i especialista en edifi-
cis sostenibles. Sovint, quan tenim calor, la
primera resposta que ens ve al cap és ins-
tal-lar aire condicionat. Pero en edificis his-
torics com els nostres, especialment en una
església amb sostres tan alts, trobar una
solucio eficient que respecti el patrimoni i la
bellesa del lloc és tot un repte.

Per fer bé les coses, primer cal estudiar el
comportament térmic dels edificis. En la
primera visita, en Daniel ens va assenyalar
alguns habits que podiem millorar i ens va
fer diverses recomanacions per baixar la
temperatura. També va instal-lar aparells de
mesura de temperatura i humitat a totes les
plantes de la Casa Abacial per demostrar
els beneficis de tot el que ens recomanava.
Les dades recollides permetran elaborar un
model energétic que ens ajudara a com-
prendre com es comporta ledifici, tant a
l'estiu com a lhivern, i quines intervencions
poden ser més eficaces.

Una de les primeres mesures ha estat afa-
vorir la ventilacio creuada durant la nit,
aprofitant laire més fresc de l'exterior. Aixo
vol dir que cada dia obrim al vespre i tan-
quem al mati 35 finestres! Només amb
aquesta mesura, i ventilant bé la tercera
planta, ja hem notat una gran millora.

També treballem amb idees d’arquitectura
bioclimatica, i una de les primeres actuaci-

ons ha sigut per millorar Uestanquitat de la
casa. Cada any substituim algunes de les
finestres antigues, amb vidres de només
dos mil-limetres, per unes finestres moder-
nes de fusta que ofereixen un millor ailla-
ment térmic i acustic. A Uhivern, la diferen-
cia és ben palpable: en sales que abans
eren gelides, ara s’hi esta molt bé.

Amb l'ajut de UAjuntament de Sant Cugat,
podrem fer un altre pas molt important: la
restauracio de dues cobertes de la Casa
Abacial. La primera és la que s'estén al llarg
de la facana de llevant, que esta molt dete-
riorada, té goteres i no disposa d'aillament.
La segona és la de la sala Santa Maria. Les
noves cobertes incorporaran aillament i
ventilacié, cosa que contribuira a millorar el
confort tant a l'estiu com a l'hivern. Des d'a-
qui vull agrair la implicacié de l'Ajuntament
en aquesta actuacio tan necessaria, que su-
posara una inversio de més de 300.000 eu-
ros.

Pero les millores no s’acaben aqui. Estudi-
em la possibilitat d'instal-lar una xemeneia
termica que afavoreixi la sortida de laire
calent de ledifici. També valorem la viabili-
tat d'un pou canadenc: un sistema que fa
circular laire exterior per conductes enter-
rats tres metres sota terra i aprofita la tem-
peratura més estable del terreny per re-
frescar-lo a lestiu (rebaixant-lo fins a vint
graus) i temperar-lo a lhivern. Aquestes
solucions es complementaran amb altres
mesures actives, alla on calgui, com ventila-
dors de sostre i equips d'aire condicionat.

Paral-lelament, també treballem per ela-
borar un model energétic de l'església. Vo-
lem trobar solucions adequades a les seves
caracteristiques perqué el Monestir, refugi
de pau i bellesa, continui sent també un res-
pir de frescor en els dies de més calor.

Totes aquestes actuacions les portem a
terme a fi que tots puguem gaudir amb ma-
jor confort tant de l'església com de la Casa
Abacial.

Mn. Emili Marlés



Activitats i Informacid

>> A partir d'avui, torna la Missa de diumenge a les 13:15 h.

>> Dilluns, 5, i dijous, 8, a les 20:35 h. Pregaries d’Adoracio.

>> Dimarts, 6, a les 21 h, trobada dels grups Amoris Laetitia. Tema: El discerniment diari en la
familia.

>> Dimecres, 7, a les 20:35 h. Inici de les formacions Godsplan (+18 a 25). A la Sala Santa Maria
de la Casa Abacial (3r pis). Tema: Fets per a més.

>> Aquesta setmana comenca la Catequesi per als 122 infants inscrits en els tres nivells que
oferim: 1r, 2n i postcomunid. Preguem perqué el curs doni un fruit abundant!

Diumenge, 18 d’'octubre, a les 18 h, a la Catedral del Sant Esperit: Ordenacions presbiterals.
En aquesta tanda s'ordenaran Mn. Pau Ferrer i Mn. Fer Vazquez-Dodero. L'accés a la cele-
bracid és lliure. No cal invitacid. Més endavant celebraran al Monestir les seves primeres
Misses i també els podrem acompanyar: Mn. Pau celebrara el diumenge 25 d’'octubre a les
19 h, i Mn. Fer la celebrara el diumenge 1 de novembre a les 20:30 h.

Com a parroquia els farem un regal a cadascun. Si voleu participar podeu fer la vostra
aportacio a la sagristia.

Dissabte, 31 d’octubre, de 9 h a 14 h, Jornada Parroquial “Al¢a la mirada” per aprofundir els
missatges del papa Lleé XIV durant la seva visita a casa nostra. Amb la participacio de
Mons. David Abadias, bishe auxiliar de Barcelona. Podeu inscriure-us a través del web o
bé a la sagristia. Preu: 5 €. Hi haura servei de guarderia.
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10 d'octubre
ALICIA LAZARO LORENTE oo ARNAU ROSELL SERRA

DAVID ORTIZ GALLARDO o ESTHER CHANES DARDER
PAULA SoLA RELAT « ROGER DONAT MESEGUER

'ﬂj Fxequies

PREGUEM PELS NOSTRES GERMANS DIFUNTS:

t Ernest Vidal Pedrals (83) t Pilar Benito Gamarra (87)
t Francisco de Asis Roca Benito (66) * Rosario Lebron Hidalgo (89)
t Pantaleon de Miguel Fajardo (94) t Agustin Lepp Fuster (62)
t Maria Coll Tubau (93) * Felisa Ortiz Pefa (87)

Dimarts celebrarem la Santa Missa per ells

g Intencions de Missa

Dissabte, 3, 9:00 Ana Avelina Garcia (Ir aniv), Yusbelkys Garcia i Jacques Launay (4t aniv) //
Sergio Leiva Borgafio. 19:00 Wilson Hermdgenes Arboleda // René Obando i Chenoa Monta-
fio // Monika Trejos.

Diumenge, 4, 9:00 Familia Albareda Jové. 11:00* 12:00 Rosa Maria Rubi (2n aniv). 13:15 Merce-
des Guillaumes. 19:00* 20:30*

Dilluns, 5, 9:00* 20:00 Luis Carazo i Blanca Pérez Carazo.

Dimarts, 6, 9:00* 20:00 Missa difunts.

Dimecres, 7, 09:00 M. Rosa Mas Marti. 20:00 Montserrat Geli // Joan Palahi London.

Dijous, 8, 9:00 Xavier Sarrias // Timoteo i Francisca (esposos). 20:00*

Divendres, 9, 9:00 Per la salut d'Alicia Vidal. 20:00*



