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¿POR QUÉ HACER EJERCICIOS ESPIRITUALES CADA AÑO?

sta semana hemos abierto el formulario 
para los ejercicios espirituales de adviento 
(27-29 de noviembre) que hacemos cada año 
en el Monasterio de Montserrat. Es un fin de 
semana dedicado a Dios, en el que hacemos 
una parada en nuestra vida para dejar que el 
Señor nos pueda hablar al corazón. Es como 
llevar el coche al taller para que te hagan la 
revisión anual. Allí Dios aprovecha para que 
hagamos una experiencia fuerte del su amor 
y de su ternura y para indicarnos qué es lo 
que quiere que cambiemos de nuestra vida.

Así como desde Montserrat podemos ver 
en perspectiva una gran parte de Cataluña 
que se nos muestra a nuestros pies, de la 
misma manera, desde esta cima, podemos 
contemplar nuestra vida vista con una buena 
perspectiva para recordar los paisajes 
vitales de lo que hemos vivido este último 
año. Y desde esta atalaya se puedan hacer 
buenas elecciones para ver qué rumbo 
quiere dar a nuestra vida el Señor.

El monje que nos acompañará es el P. 
Josep Enric Parellada que nos hará rezar 
mucho con la Biblia. Una de las cosas que 
más me gusta de la Iglesia, es que ninguna 
persona ni ningún grupo eclesial es capaz de 
agotar todo el misterio de Jesús. Él es 
demasiado grande para que nadie pueda 
mostrarnos toda su amplitud. Así, los monjes 
aportan nuevas perspectivas a las palabras 
de Jesús. Esta nueva mirada es fruto de su 
carisma y de su proximidad a la Palabra de 
Dios. Gracias a ellos, cada año aprendo cosas 
nuevas y el Señor me habla de una manera 
nueva.

Poder estar todo un fin de semana en el 
Santuario de Montserrat es un plus de 
gracia. Muchas veces tenemos la experiencia 
de un Montserrat un poco masificado, pero a 
media tarde el recinto monacal se vacía de 
gente y tienes la sensación que tienes a la 
Moreneta solo para ti. Montserrat es un lugar 
bendecido por la presencia de la Trinidad y de 
Santa María, y estar allí tantas horas es una 
bendición.

En la parroquia planteamos una segunda 
tanda de ejercicios para Cuaresma en Caldes 
de Montbui (12-14 febrero 2027). En estos 
ejercicios seguimos más de cerca el método 
de San Ignacio de Loyola. Este año tenemos 
un predicador muy especial: Mons. Joan 
Enric Vives, obispo emérito del obispado de 
Urgell.

Creo que todos los feligreses deberíamos 
hacer cada año ejercicios espirituales, y que 
esto formara parte de nuestra cultura 
parroquial. Los curas hacemos una semana 
de ejercicios anuales y para mí es un 
momento muy importante de mi vida. En los 
próximos años espero pasar a más tandas de 
ejercicios promovidos por la parroquia. Si los 
días del retiro de Caldes no os van bien, 
siempre podéis llamar a la casa de ejercicios, 
para preguntar disponibilidad en otros días 
(tel: 633 61 00 14), ya que ellas organizan 
muchas tandas.

Mn. Emili Marlés

E

Como Cáritas parroquial, participamos en el Gran Recapte del próximo fin
de semana (13-14 de noviembre). 
» Organizamos el transporte de todos los alimentos que se recogen en el 
supermercado Spar de la C/Santa Anna (Delante del CAP La Mina) 
» Hacemos la recogida de alimentos en Bon Preu i Esclat. Los voluntarios 
de Cáritas Sant Cugat estaremos el viernes, 13, y el sábado, 14, de 9 a 21 h.

Todo lo que se recauda en el Spar y en Bon Preu i Esclat se destina íntegramente a llenar 
el Rebost de Càritas Sant Cugat. ¡Visitadnos! ¡Os esperamos a todos! y ¡aprovechad para 
invitar a vuestras amistades a “hacer Rebost” para los que más lo necesitan!

Información 



Actividades e Información

Sábado, 7, 9:00 Miquel y Mercè (esposos). 19:00 Montserrat Geli // Nuria Mesa.
Domingo, 8, 9:00 Xavier Sarrias // Timoteo y Francisca (esposos) // Por la salud de 
Nelly Rosa Chuquillanqui. 11:00 Ramona Oropesa. 12:00* 13:15* 19:00 Lucita, Cleotilde, 
Manuela y Mariano. 20:30*
Lunes, 9, 9:00 Por la salud de Alicia Vidal. 20:00*
Martes, 10, 9:00 Isabel Pajuelo y Miguel Marquez (esposos). 20:00 Misa difuntos. 
Miércoles, 11, 09:00* 20:00*
Jueves, 12, 9:00 Celedonia Muñoz y Manuel Pajuelo. 20:00 Ramon Boix, Josefa Boix y 
Tony Zurschik, sj
Viernes, 13, 9:00* 20:00*

Intenciones de Misa 

14 Noviembre
ENRIQUE RODRIGUEZ MARTÍNEZ ∞ GEORGINA SIMÓ PONS

CRISTINA MIR CARRILLO ∞ PELAYO LLARENA ESPINOSA

Matrimonios 

RECEMOS POR NUESTROS HERMANOS DIFUNTOS: 
† Carme Collelldemont † Conrad Cleris † Josep Martori Oranich (aniv)

† Maite Santamaria Arisso (82) † Bernardo Hans Hans (78) † Maria Bernal Pageo (93)
† Javier Latre Casanovas (82) † Lola Codina Pujol (91) † Pino Armas Verdugo (91)

† Enrique Lorenzo Babot León (63) † Rudelsinda Aguado Moreno (97)
† Carmen Moreno Diaz (93) † Pedro Mendez Re (89)

El martes celebraremos la Santa Misa por ellos 

Exequias 

» La colecta de hoy es de Germanor, destinada a las parroquias con menos recursos. 
Un día para ser generosos «con nuestros hermanos más pequeños».
» Plegarias de  adoración: lunes, 9, y jueves, 12, a las 20:35.
» Miércoles, 11 de noviembre, a las 20:35 h, Small groups de formación God’s Plan, 
sobre la charla de la semana pasada de Mn. Javier Bausili titulada “El Dios que 
espera”.
» Sábado, 14 de noviembre, Jornada Transmet 2026: Transmitir lo que creemos en el 
mundo digital. Claroscuros.
Este es el título de las Jornadas presididas por el Obispo Salvador Cristau y de la 
conferencia que dará el filósofo Francesc Torralba, el sábado 14 de noviembre, a las   
10 h, en el colegio Pureza de María (Calle Mercè Vilaret, 21). Este día también habrá 
varios talleres sobre el mundo digital en nuestra realidad pastoral y de fe; y una 
plegaria conjunta a las 13:30 h. Quien lo desee también se podrá quedar a comer. Para 
asistir a la Jornada es necesaria inscripción previa en transmet.bisbatdeterrassa.org
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